
ਪਬਲਿਕ ਹੈਿਥ ਅਪਰੈਿ 2021

ਅੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਵੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ

, 

ਸੰਸਾਰ ਲਵੱਚ 22 ਲਿਲਿਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਸੱਖ ਰਲਹੰਦੇ ਹਨ, ਲਿਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚੋਂ 90% ਲਹੰਦੋਸਤਾਨ 
ਲਵੱਚ ਹੀ ਰਲਹੰਦੇ ਹਨ। ਲਸੱਖ ਧਰਿ ਲਹੰਦੋਸਤਾਨ ਦਾ ਚੌਥਾ ਵੱਡਾ ਧਰਿ ਹੈ ਅਤੇ ਲਿਸ ਦੀ 
ਬਹੁਤਾਤ ਪੰਿਾਬ ਲਵੱਚ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਲਵੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ ਲਗਣਤੀ ਸੰਸਾਰ ਲਵੱਚ ਦੂਿੇ ਨੰਬਰ 
ਉੱਤੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯੂਕੇ ਦਾ ਨੰਬਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ ਬਾਕੀ ਦੇਸ਼ 
ਇਹ ਹਨ ਲਿੱਥੇ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਲਗਣਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚ ਯੂ ਐਸ, ਆਸਟਰੇਿੀਆ, 
ਿਿੇਸ਼ੀਆ, ਕੈਨੀਆ ਅਤੇ ਯੂਗੰਡਾ ਸ਼ਾਿਿ ਹਨ।

ਬਰਲਿੰਘਿ ਦੇ ਤਕਰੀਬਨ 60% ਲਸੱਖ
ਇੰਗਿੈਂਡ ਲਵੱਚ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਹ

ਲਗਣਤੀ ਲਿਡਿ ਈਸਟ ਿਾਂ ਏਸ਼ੀਆ
(35%) ਅਤੇ ਅਫ਼ਰੀਕਾ (4%) ਲਵੱਚ
ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲਸੱਖਾਂ ਨਾਿੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਧ ਹੈ।

ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ 60% ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਸੱਖ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲਬਰਲਟਸ਼ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਪਛਾਣ ਦੀ ਲਗਣਤੀ ਇੰਗਲਿਸ਼
(16%) ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ-ਯੂਕੇ (15%) ਨਾਿੋਂ

ਬਹੁਤ ਲਿਆਦਾ ਹੈ।

59.7% 63%

133,681
ਵੈਸਟ ਲਿਡਿੈਂਡਿ ਲਵੱਚ ਰਲਹਣ ਵਾਿੇ
ਿੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲਸੱਖ ਕਹਾਉਂਦੇ

ਹਨ, ਲਿਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚੋਂ 32,276 ਬਰਲਿੰਘਿ
ਲਵੱਚ ਰਲਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ, ਇਸ ਸ਼ਲਹਰ

ਦੀਆਂ ਘੱਟ ਲਗਣਤੀ ਕੌਿਾਂ ਲਵੱਚੋਂ
ਦੂਿਾ ਵੱਡਾ ਧਾਰਲਿਕ
ਗਰੱੁਪ (3%) ਹੈ।

ਸੰਨ 2011 ਦੀ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ ਤੋਂ ਿਈ ਿਾਣਕਾਰੀ ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਬਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਲਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ
ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਹੈਂਡਿਵਰਥ ਵੁੱ ਡ (25%) ਅਤੇ ਸੋਹੋ (11.3%) ਲਵੱਚ ਹੈ। ਹਾਰਬੋਰਨ, ਹਾਿ ਗਰੀਨ, ਿੋਿੈਿਿ ਅਤੇ ਪੂਰਬੀ ਹੈਂਡਿਵਰਥ ਲਵੱਚ
(6%) ਅਤੇ ਬਰਲਿੰਘਿ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਇਿਾਲਕਆਂ ਲਵੱਚ ਇੱਕੋ ਲਿਹੀ ਹੈ ਲਿਹੜੀ ਲਕ (5%) ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ।

15
ਲਵੱਚ ਲਸੱਖ ਧਰਿ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਲਕਹਾ

ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਲਕ ਇਹ ਧਰਿ ਪੰਿਾਬ ਲਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ
ਸੀ (ਲਿਹੜਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਵੰਡ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਲਕਸਤਾਨ

ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਲਵੱਚ ਵੰਲਡਆ ਲਗਆ)

ਇਸ ਦੇ ਿੋਢੀ ਸਨ ਅਤੇ ਦਸਾਂ
ਗੁਰੂਆਂ ਲਵੱਚੋਂ ਪਲਹਿੇ ਸਨ।

ਲਸੱਖ ਆਪਣੇ ਧਰਿ ਦੀ ਪੂਿਾ ਗੁਰਦਵਾਲਰਆਂ ਿਾਂ
ਘਰਾਂ ਲਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਧਰਿ ਲਵੱਚ ਪਾਠ

ਕਰਨਾ, ਲਧਆਨ ਿਗਾਉਣਾ, ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਲਹਬ ਦੀ
ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲਤਉਹਾਰ ਿਨਾਉਣੇ ਸ਼ਾਿਿ ਹਨ, 

ਲਿਸ ਲਵੱਚੋਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਵੈਸਾਖੀ ਉੱਤੇ ਵੱਧ ਿੋਰ ਲਦੱਤਾ
ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਲਸੱਖ ਅੰਲਿਰਤ ਛੱਕ ਕੇ ਖ਼ਾਿਸਾ ਪੰਥ

ਲਵੱਚ ਸ਼ਾਿਿ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਿੰਗਰ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਚਿਾਈ ਗਈ
ਭੋਿਨ ਦੀ ਿੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾ) ਹਰ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਲਵੱਚ ਚੱਿਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਥਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਇਹ ਬੇਘਰੇ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬ
ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਵਰਤਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਣਾ ਹਰ

ਇੱਕ ਨੰੂ ਵਰਤਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ
ਿਾਤ, ਧਰਿ, ਰੰਗ, ਲਿੰਗ, ਅਿੀਰੀ/ਗ਼ਰੀਬੀ ਿਾਂ ਨਸਿ
ਹੋਵ,ੇ ਲਿਸ ਰਾਹੀਂ ਿਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿੰਨਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼

ਿਾਂਦਾ ਹੈ।

5 
ਲਸੱਖ ਲਕਸੇ ਵੀ ਉਿਰ ਲਵੱਚ ਅੰਲਿਰਤ ਛਕ ਕੇ ਖ਼ਾਿਸਾ
ਪੰਥ ਲਵੱਚ ਸ਼ਾਿਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖਰੀ
ਪਛਾਣ ਲਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਅਤੇ ਪੰਿ ਕਕਾਰ ਪਲਹਨਾਏ
ਿਾਂਦੇ ਹਨ: ਕੇਸ, ਕੰਘਾ, ਕਛਲਹਰਾ, ਕੜਾ ਅਤੇ

ਲਕਰਪਾਨ।

0-4yrs
ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ

6.5% ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਿੇ
ਸ਼ਲਹਰ ਲਵੱਚ ਿਰਦਾਂ ਦੀ ਕੁੱ ਿ

ਆਬਾਦੀ 8% ਹੈ

ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ
6.0% ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਿੇ
ਸ਼ਲਹਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕੁੱ ਿ

ਆਬਾਦੀ 7% ਹੈ

>65yrs
ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ 8% 

ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਿੇ ਸ਼ਲਹਰ
ਲਵੱਚ ਿਰਦਾਂ ਦੀ ਕੁੱ ਿ ਆਬਾਦੀ

11.5% ਹੈ

ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ
10% ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਿੇ
ਸ਼ਲਹਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕੁੱ ਿ

ਆਬਾਦੀ 14% ਹੈ

ਉੱਪਰ ਲਦੱਤੇ ਗਏ ਨਕਸ਼ੇ ਲਵੱਚ ਵਾਰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਦਬੰਦੀਆਂ ਿਈ 2018 ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਲਕਉਂਲਕ ਇਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਸੰਨ
2011 ਦੀ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ ਤੋਂ ਿਈ ਗਈ ਸੀ। ਨਵੀਂ ਿਰਦਿਸ਼ੁਿਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਰਡਾਂ ਦੀ ਨਵੀਂ ਹੱਦਬੰਦੀ ਸੰਨ 2022 ਲਵੱਚ
ਉਪਿਬਧ ਹੋਵੇਗੀ।

420,196
ਇੰਗਿੈਂਡ ਲਵੱਚ ਰਲਹਣ ਵਾਿੇ ਿੋਕ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਨੰੂ ਲਸੱਖ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧਰਿ
ਯੂਕੇ ਦੇ ਘੱਟ ਲਗਣਤੀ ਧਾਰਲਿਕ ਗਰੱੁਪਾਂ
ਲਵੱਚ ਤੀਿੇ ਨੰਬਰ ਉੱਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਯੂਕੇ ਲਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਸੱਖ ਿੰਡਨ ਲਵੱਚ
ਰਲਹੰਦੇ ਹਨ।



ਪਬਲਿਕ ਹੈਿਥ ਅਪਰੈਿ 2021

ਅੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਵੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ

77%
2,000 ਲਸੱਖਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਗਏ
ਸਰਵੇ ਤੋਂ ਪਤਾ ਿੱਗਾ ਹੈ ਲਕ

77% 

61%

ਨੌਕਰੀ 35%

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲਸੱਖਾਂ ਨੰੂ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਪਰ ਲਿਨਹ ਾਂ ਲਸੱਖਾਂ ਨੇ ਅੰਲਿਰਤ ਛਲਕਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅੰਡੇ, ਿੱਛੀ ਅਤੇ ਪਸੂ ਡੈਰੀਵੇਲਟਵਿ ਦੇ ਨਾਿ ਲਕਸੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਿਾਂ 

ਪਸੂਆਂ ਦੀ ਚਰਬੀ ਲਵੱਚ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਭੋਿਨ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ।

ਗੁਰਦੁਆਲਰਆਂ ਲਵੱਚ ਲਸਰਫ ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਿਨ ਹੀ ਪਰੋਲਸਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਿੋ ਹਰ ਕੋਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ 

ਕੀਤੇ ਲਬਨਾਂ, ਇਸ ਨੰੂ ਖਾ ਸਕੇ।

ਲਸੱਖਾਂ ਨੇ ਲਕਹਾ ਲਕ ਉਹ ਕਦੇ -ਕਦ ੇਪੀਂਦੇ 
ਹਨ, 4 1 ਲਸੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਲਰਵਾਰ 

ਲਵੱਚ ਲਕਸੇ ਨੰੂ ਪੀਣ ਦੀ ਸਿੱਲਸਆ ਹੋਣ ਦੀ 
ਲਰਪੋਰਟ ਲਦੱਤੀ ਹੈ।

ਪਲਰਵਾਰਕ
ਲਿੰਿੇਵਾਰੀਆਂ 27% 

ਸਿੇਂ ਦੀ ਘਾਟ 26% 

ਈਸਾਈ
ਲਹੰਦੂ
ਯਹੂਦੀ
ਲਸੱਖ

5%
ਲਸੱਖਾਂ ਨੇ ਭੰਗ ਦੀ ਪੀਣ ਕੋਲਸਸ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਲਸਰਫ 3% ਨੇ ਹੋਰ 

ਿਨੋਰੰਿਕ ਨਸ਼ੇ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੋਲਸਸ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਪੰਿਾਬੀ 
ਸਲਭਆਚਾਰ ਲਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਨਾਿ ਿੁੜੇ ਕਿੰਕ ਕਾਰਨ ਲਸਰਫ 

10% ਲਸੱਖਾਂ ਨੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਕੋਲਸਸ ਕੀਤੀ ਸੀ।

3,216 KCAL
ਯੂਕੇ ਲਵੱਚ 21 - 55 ਸਾਿ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ 137 ਲਸੱਖ ਪੰਿਾਬੀ ਿਰਦਾਂ 
ਦੀ ਰੋਿਾਨਾ ਔਸਤ ਐਨਰਿੀ ਦੀ ਖਪਤ ਉੱਪਰ ਲਦੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ 

(ਲਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਐਨਰਿੀ 2,500 ਲਕਿੋ ਕੈਿਰੀ ਹੈ)

>150 /

ਈਸਾਈ (61.7%)

ਲਹੰਦੂ (57.9%)

ਯਹੂਦੀ (56%)

ਬੋਧੀ (55.9%)

(55.6%)

46%
2018 ਦੇ ਲਬਰਲਟਸ ਲਸੱਖ ਲਰਪੋਰਟ ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ 
ਲਵੱਚ 2,000 ਲਸੱਖ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਲਵੱਚੋਂ 46% ਨੇ 

ਲਕਹਾ ਹੈ ਲਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹਫ਼ਤੇ ਲਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਕੁਝ 
ਵਾਰ ਕਸਰਤ ਿਈ ਸਿਾਂ ਕੱਲਢਆ ਹੈ।

73%

ਕੈਂਟ, ਯੂਕੇ ਲਵੱਚ 137 ਲਸੱਖ ਲਵਅਕਤੀਆਂ ਲਵੱਚੋਂ 
73% ਕਰਨ ਵਾਿੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ 

ਲਵੱਚ ਿੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹੀ ਅਲਧਐਨ ਇਹ ਵੀ
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਲਕ ਨੰੂ 

ਸੁਸਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਲਵੱਚ ਸਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਲਗਆ ਸੀ, 
ਿਾਂ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ ਦੀ ਹੇਠਿੀ ਪੱਧਰ 

ਲਵੱਚ ਸਾਿਿ ਕੀਤਾ ਲਗਆ ਸੀ।

5%11%

ਲਸੱਖਾਂ ਦਾ ਿੀਵਨ ਪਰਤੀ ਉੱਚ ਸਲਤਕਾਰ ਹੈ ਲਿਸਨੰੂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਦਾਤ ਵਿੋਂ 
ਵੇਲਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਸੱਖ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਆਤਿ ਹੱਲਤਆ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦੀ ਯੋਿਨਾ ਲਵੱਚ 
ਦਖਿਅੰਦਾਿੀ ਵਿੋਂ ਰੱਦ ਕਰ ਲਦੱਤਾ। ਦੱੁਖ ਨੰੂ ਕਰਿ ਦਾ ਇੱਕ ਲਹੱਸਾ ਲਕਹਾ 
ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਲਬਨਾਂ ਲਸਕਾਇਤ ਦੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਬਿਲਕ ਆਪਣੀ ਸਲਥਤੀ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਿਈ 
ਕੰਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਉੱਤੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਖੁਰਾਕ ਸਲਭਆਚਾਰਾਂ ਦੇ 

ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਦੇ ਸਬੂਤ ਲਿਿਦੇ ਹਨ।

ਬਿੁਰਗ ਬਾਿਗਾਂ ਨੰੂ ਿੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਭਾਰਤੀ ਭੋਿਨ ਖਾਣ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਹੋਣ ਦੀ ਲਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਲਕ ਛੋਟੇ ਲਸੱਖ 

ਪੀਿਾ, ਬਰਗਰ ਅਤੇ ਲਚਪਸ ਵਰਗੇ ਪੱਛਿੀ ਸੁਲਵਧਾਿਨਕ ਆਹਾਰਾਂ 
ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਯੂਕੇ ਲਵੱਚ ਅਤੇ ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ ਸੰਲਖਆ ਬਾਰੇ ਸੀਿਤ ਖੋਿ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਲਿਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਭਾਰ ਿਾਂ ਿੋਟੇ ਵਿੋਂ ਸਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ 

ਲਗਆ ਹੈ। ਿੇਲਕਨ, ਇੱਥੇ ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਿ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਲਦੰਦੀ ਹੈ, ਲਕ ਆਿ 
ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਿੁਕਾਬਿੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਆਬਾਦੀ ਲਵੱਚ ਿੋਟਾਪੇ ਦੀ ਦਰ 

ਵਧੇਰੇ ਹੈ।

7,710
ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ ਲਸੱਖ ਵਿੋਂ

ਰਲਿਸਟਰਡ ਬੱਲਚਆਂ ਦੀ ਲਗਣਤੀ 
(2.8%) ਹੈ, ਲਿਹੜੀ ਅੰਗਰੇਿੀ

ਲਸੱਖ ਬੱਲਚਆਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ
(0.87% ਇੰਗਿੈਂਡ) ਨਾਿੋਂ 

ਵੱਧ ਹੈ।

ਲਸੱਖ ਧਰਿ ਲਵੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ 
ਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਤਸਾਹਤ ਕੀਤਾ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਧਰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ 
ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਥਾਨਕ 

ਅੰਕੜੇ ਉਪਿਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ।

, 

ਇੱਥੇ ਯੂਕੇ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਦੋਵੇਂ ਤਰਹਾਂ
ਦੀਆਂ ਖੋਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਿੋ 

ਲਸੱਖ ਬੱਲਚਆਂ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਰਿ ਕਾਰਨ 
ਧੱਕੇਸਾਹੀ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਿਾਗਰ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

(93%)

ਿੁਸਿਿਾਨ (84%)

ਲਹੰਦੂ (84%)

ਗ਼ੈਰ-ਏਸ਼ੀਅਨ (83%)

#1

#2

#3

#4

#1

#2

#3

#4

#5

<30 /

#1

#2

#3

#4

ਿੁਸਿਿਾਨ
(40.4%)

ਲਹੰਦੂ/ਲਸੱਖ
(30.1%)

ਯਹੂਦੀ
(30%)

ਈਸਾਈ
(26.4%)
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ਅੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਵੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ

ਬਰਲਿੰਘਿ ਦੀ ਆਿ
ਆਬਾਦੀ ਦੇ
ਿੁਕਾਬਿੇ ਲਸੱਖ
ਿਾਇਕ ਤੌਰ ’ਤੇ
ਲਿਆਦਾ ਸਰਗਰਿ
ਹਨ।

4+ ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ ਇਨਹ ਾਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ 
ਵਾਿੀ 28% ਲਸੱਖ ਆਬਾਦੀ, ਸਲਹਰ ਦੀ 
ਕੁੱ ਿ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 23% ਦੇ ਿੁਕਾਬਿੇ ਹੈ

ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ 22% ਲਸੱਖ ਆਬਾਦੀ 
ਸਲਹਰ ਦੀ ਕੁੱ ਿ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 28% ਦੇ 

ਿੁਕਾਬਿੇ ਹੈ

65.7%           34.3%

59.2%           40.8%

ਬਰਲਿੰਘਿ ਦੀ ਲਸੱਖ ਕਲਿਉਲਨਟੀ

ਬਰਲਿੰਘਿ ਦੀ ਆਿ ਆਬਾਦੀ

> 1 

1 

ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ 25% ਲਸੱਖ ਆਬਾਦੀ 
ਸਲਹਰ ਦੇ ਕੁੱ ਿ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 11% ਦੇ 

ਿੁਕਾਬਿੇ ਹੈ

ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ 16% ਲਸੱਖ ਆਬਾਦੀ 
ਸਲਹਰ ਦੀ ਕੁੱ ਿ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 32% ਦੇ 

ਿੁਕਾਬਿੇ ਹੈ

ਧਰਿ ਦੁਆਰਾ 
ਲਕੱਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਲਕ ਲਸੱਖ ਆਿ
ਬਰਲਿੰਘਿ ਦੀ 
ਆਬਾਦੀ ਨਾਿੋਂ
ਿੈਨੇਿਰਾਂ ਦੇ ਤੌਰ 
’ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਨੌਕਰੀਆਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ

12%           8%

9%           10%

ਬਰਲਿੰਘਿ ਦੀ ਲਸੱਖ ਕਲਿਉਲਨਟੀ

ਬਰਲਿੰਘਿ ਦੀ ਆਿ ਆਬਾਦੀ

ਲਸੱਖ ਲਪਛੋਕੜ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਆਿ ਿਨਸੰਲਖਆ ਦੇ 
ਿੁਕਾਬਿੇ ਐਚਪੀਵੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਿਈ ਘੱਟ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਵੀ ਘਾਟ ਹੈ 
ਲਕ ਪੁਰਸ ਐਚਪੀਵੀ ਦੁਆਰਾ ਲਕਵੇਂ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਾਇਰਸਾਂ ਦੀਆਂ ਲਕਸਿਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਉਹ 

ਉਿਝਣ ਲਵੱਚ ਹਨ ਲਕ ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਨਾਿ ਲਕਵੇਂ ਿੁੜਦੇ ਅਤੇ 
ਲਵਕਸਤ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।

ਲਿਨਸੀ ਲਸਹਤ ਬਾਰੇ ਿਰਦਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਲਵੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਿ ਲਵੱਚ 
ਪਾਇਆ ਲਗਆ ਲਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੋਕਾਂ ਨੇ ਸੋਲਚਆ ਲਕ ਸੈਕਸ ਰਾਹੀਂ ਫ਼ੈਿਣ 
ਵਾਿੇ ਰੋਗ ਕੇਵਿ ਔਰਤਾਂ ਿਈ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਿੁੱ ਦਾ ਹਨ। ਕੁਝ ਲਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 

ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਸੀ ਲਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕੀ ਲਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸਾਰੇ ਲਵਅਕਤੀ ਸਲਹਿਤ ਸਨ ਲਕ ਲਿਨਸੀ ਲਸਹਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਾਸਤੇ 

ਲਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਦਾ ਇੱਕ ਿੁਸਕਿ ਲਵਸਾ ਹੈ।

5

3ਲਸੱਖ ਪੁਰਸ ਸਕਾਟਿੈਂਡ ਲਵੱਚ 
ਕੋਿੋਰੈਕਟਿ ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਲਨੰਗ 

ਕਰਵਾਉਣ ਨਹੀਂ ਗਏ

ਬੋਿੀ ਦੀਆਂ ਿੁਸ਼ਕਿਾਂ

ਘਰ ਦੇ ਛੋਟੇ ਿੈਂਬਰਾਂ ਉੱਤੇ ਲਨਰਭਰ ਕਰਨਾ

ਕੋਿੋਰੈਕਟਿ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਘੱਟ ਿਾਣਕਾਰੀ

-19 

70+ 
’

ਈਸਾਈ (91.1%)

ਯਹੂਦੀ (88.8%)

ਲਹੰਦੂ (87.1%)

(87%)

ਿੁਸਿਿਾਨ (72.3%)

ਯੂਕੇ ਲਵੱਚ ਗੋਰੇ ਯੂਰਪੀਅਨ ਿੋਕਾਂ ਦੇ 
ਿੁਕਾਬਿੇ ਲਸੱਖਾਂ ਲਵੱਚ ਸੂਗਰ ਦੇ ਹੋਣ 

ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 2 6 ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ।

ਬਿੁਰਗ ਪਰਵਾਸੀ ਲਸੱਖ ਿਰਦਾਂ ਨੰੂ ਭਾਸਾ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਅਤੇ 
ਧਾਰਲਿਕ ਲਵਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਸਹਤ ਸੰਭਾਿ ਪਰਣਾਿੀ ਤਕ 
ਪਹੰੁਚਣ ਲਵੱਚ ਿੁਸਕਿ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਿੇ 

ਵਿੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲਦਿ ਦੀਆਂ ਲਬਿਾਰੀਆਂ ਿਈ ਪੱੁਛ ਪੜਤਾਿ 
ਕਰਾਉਣ ਲਵੱਚ ਅਸਫਿ ਰਲਹੰਦੇ ਹਨ।

10 1

ਲਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਵੱਚ 
ਲਦਿਾਗੀ ਕਿਿੋਰੀ ਦੀ 
ਸਿਝ ਅਤੇ 
ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਬਾਰੇ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਿ ਲਵੱਚ 
ਪਾਇਆ ਲਗਆ ਲਕ 
ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ 
ਲਦਿਾਗੀ ਕਿਿੋਰੀ ਦੇ 
ਇਹ ਕਾਰਨ ਸਿਝੇ...

ਿਦੋਂ ‘ਐਡਂ ਆਫ ਿਾਈਫ ਕੇਅਰ’ ਬਾਰੇ 
ਪੱੁਲਛਆ ਲਗਆ - 321 ਿੋਕਾਂ ਦੀ

ਪੱੁਛਲਗਛ ਲਵੱਚ 3 ਲਵੱਚੋਂ ਲਸਰਫ 1 ਲਸੱਖ 
ਨੰੂ 'ਐਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਿਾਲਨੰਗ' ਸਬਦ 

ਬਾਰੇ ਹੀ ਕੁੱ ਝ ਸਿਝ ਸੀ।

82%

ਸਿਾਿ ਤੋਂ ਕੱਟੇ ਰਲਹਣਾ

ਤਣਾਓ

‘ਿਾੜੇ ਕਰਿ’

ਬੁੱ ਢੇ ਹੋ ਿਾਣਾ

ਲਸੱਖ ਪਲਰਵਾਰਾਂ ਲਵੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਲਵਅਕਤੀ ਲਦਿਾਗੀ ਕਿਿੋਰੀ 
ਿਾਂ ਅਿਿਾਈਿਰ ਦਾ ਲਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਲਦਿਾਗੀ ਕਿਿੋਰੀ ਿਾਂ 

ਅਿਿਾਈਿਰ ਵਾਿੇ 62% ਲਸੱਖਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਿ ਵੀ ਪਲਰਵਾਰਕ 
ਿੈਂਬਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

321 ਲਵੱਚੋਂ 82% ਲਸੱਖਾਂ ਨੇ ਇਹ ਲਕਹਾ 
ਸੀ ਲਕ ਉਹ ਘਰ ਲਵੱਚ ਹੀ ਆਪਣੀ
ਦੇਖਭਾਿ ਕਰਾਉਣ ਅਤੇ ਿਰਨ ਨੰੂ

ਤਰਿੀਹ ਦੇਣਗੇ।

ਯੂਕੇ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਿਰਦ

ਯੂਕੇ ਦੇ ਗੋਰੇ ਯੂਰਪੀਅਨ

27%

11%

ਭਾਵਨਾਤਿਕ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨੈਟਵਰਕ
ਦੀ ਘਾਟ 
ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਿਰ 
ਲਬਿਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ
ਸਕਦੀ ਹੈ

ਲਸੱਖ ਧਰਿ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿੌਤ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਪਰਲਕਲਰਆ ਹੈ, ਇਹ 
ਲਸਰਫ ਸਰੀਰ ਹੀ ਹੈ ਿੋ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਿਾ ਪਰਵਾਸ ਅਤੇ ਪੁਨਰ 
ਿਨਿ ਦੁਆਰਾ ਿੀਉਂਦੀ ਹੈ। ਿੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ 'ਵਾਲਹਗੁਰੂ' (ਰੱਬ ਦੇ 

ਨਾਿ) ਦੇ ਨੇੜੇ ਿਾਣਾ ਿਾਂ ਉਸ ਲਵੱਚ ਸਿਾ ਿਾਣਾ ਹੈ।
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ਅੰਕੜੇ ਥੋੜਹੇ ਘੱਟ ਵੱਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ

ਲਸੱਖ, ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਸਲਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹ ਲਵਸਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲਕ ਸਾਰੇ ਿਨੱੁਖਾਂ ਦੀ 
ਕੁਦਰਤੀ ਦੁਨੀਆਂ ਪਰਤੀ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ
ਸੰਵੇਦਨਸੀਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਲਵੱਖ ਦੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਿਈ 
ਧਰਤੀ ਦੀ ਰੱਲਖਆ ਿਈ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਸਿਾਿ 
ਲਸਰਿਣਾ ਬਹੁਤ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਲਸੱਖ ਨੈਟਵਰਕ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਿੁਢਿੀ ਖੋਿ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਵੈਸਟ 

ਲਿਡਿੈਂਡਸ ਲਵੱਚ 47% ਲਸੱਖ ਿੌਤਾਂ
ਿਨਵਰੀ 2019-ਿਾਰਚ 2019 ਤੱਕ 

ਕੋਲਵਡ-19 ਕਾਰਨ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਇਹ 
ਰਾਸਟਰੀ ਔਸਤ ਨਾਿੋਂ ਦੱੁਗਣੀ 

ਲਗਣਤੀ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਹੈ।
ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਲਸੱਖ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲਫਊਨਰਿ ਡਾਇਰੈਕਟਰਾਂ ਅਤੇ

ਗੁਰਦਵਾਲਰਆਂ ਤੋਂ ਿਏ ਗਏ ਸਨ।

ਬਰਲਿੰਘਿ ਲਵੱਚ ਰਲਹਣ ਵਾਿੇ ਲਸਰਫ 938 ਲਸੱਖਾਂ ਨੰੂ 
20% ਘੱਟ ਵੰਲਚਤ ਖੇਤਰਾਂ ਲਵੱਚ ਰਲਹੰਦੇ ਿੰਲਨਆ ਲਗਆ 
ਹੈ। ਇਹ ਈਸਾਈਆਂ (4.4%) ਦੇ ਿੁਕਾਬਿੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਅਨੁਪਾਤ ਹ,ੈ ਪਰ ਬੋਧੀਆਂ (2.1%) ਦੇ ਿੁਕਾਬਿੇ ਵੱਡਾ 

ਅਨੁਪਾਤ ਹੈ।

96%

ਲਸੱਖ, ਕੋਲਵਡ -19 ਦੇ ਨਤੀਿੇ 
ਵਿੋਂ ਲਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਵੱਚ 
ਹੋਈਆਂ ਿੌਤਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ 

ਕਾਰਨ ਲਚੰਤਤ ਹਨ।

47%

80.7 47.9

92.6 54.6

113.5 57.4

154.8 93.3

187.9 94.3

198.9 98.2

128.6 69.4

84.2 49.2

ਰਾਸਟਰੀ ਅੰਕੜਾ ਦਫਤਰ ਦੁਆਰਾ 2 ਿਾਰਚ ਤੋਂ 15 ਿਈ 2020 ਦੌਰਾਨ ਸਵ-ੈਪਛਾਣੇ ਗਏ ਧਾਰਲਿਕ ਸਿੂਹਾਂ ਦੇ ਲਵੱਚ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਨਾਿ ਿੁੜੀ ਿੌਤ ਦੀ ਦਰ 
ਲਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਲਿਲਿਆ ਹੈ, ਲਿਵੇਂ ਲਕ 2011 ਦੀ ਿਰਦਿਸੁਿਾਰੀ ਲਵੱਚ ਲਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਲਿਸ ਲਵੱਚ “ਕੋਈ ਧਰਿ ਨਹੀਂ” ਵੀ ਸਾਿਿ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਲਦੱਤੀ 
ਸਾਰਣੀ 9 ਸਾਿ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਪਰਤੀ 100,000 ਆਬਾਦੀ ਿਗਰ ਧਰਿ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਲਵਡ-19 ਨਾਿ ਿੁੜੀਆਂ ਿੌਤਾਂ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਲਹਸਾਬ 
ਨਾਿ ਿੌਤ ਦਰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸਰੋਤ: ਰਾਸਟਰੀ ਅੰਕਲੜਆਂ ਿਈ ਦਫਤਰ-ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (ਕਲਵਡ-19) ਧਾਰਲਿਕ ਸਿੂਹ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਈਆਂ ਿੌਤਾਂ

20% 

#1

#2

#3

#4

#5

ਿੁਸਿਿਾਨ (84.2%)

ਬੋਧੀ (51.1%)

ਈਸਾਈ (49.9%)

(45.7%)

ਲਹੰਦੂ (45%)

#6
ਯਹੂਦੀ (29.2%)

ਇੱਥੇ ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਿ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਲਿਸ ਨਾਿ ਯੂਕੇ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਲਸੱਖ ਅਬਾਦੀ ਦੇ ਸਾਹਿਣੇ ਆ ਰਹੀਆਂ ਅਸਿਾਨਤਾਵਾਂ ਦੇ 
ਸਬੂਤ ਅੱਗੇ ਆ ਸਕਣ। ਪਰ, ਬਰਲਿੰਘਿ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 

ਖੇਤਰਾਂ ਲਵੱਚ ਰਲਹਣ ਵਾਿੇ ਿੋਕ, ਘੱਟ ਵਾਂਝੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ 
ਿੁਕਾਬਿੇ ਿਗਭਗ 20 ਸਾਿ ਤੱਕ ਘੱਟ ਚੰਗੀ ਲਸਹਤ 

ਨੰੂ ਿਾਣ ਸਕਣਗੇ।

ਹੋਰ ਧਾਰਲਿਕ ਸਿੂਹਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਿੇ ਵੱਡੇ ਪਲਰਵਾਰਾਂ ਲਵੱਚ 
ਰਲਹਣ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਵੱਚ ਪਰਚਿਤ ਲਰਵਾਿ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਾਇਦ 
ਲਸੱਖ ਆਬਾਦੀ ਕੋਲਵਡ-19 ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਲਿਆਦਾ ਪਰਭਾਲਵਤ 

ਹੋਈ ਹੋਵੇਗੀ।



ਇੰਗਿੈਂਡ ਦੇ ਉਹ ਿੋਕ ਿੋ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਲਸੱਖਾਂ ਵਿੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯੂਕੇ 
ਲਵੱਚ ਤੀਿਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਘੱਟਲਗਣਤੀ ਧਾਰਲਿਕ ਸਿੂਹ ਹਨ। ਯੂਕੇ ਦੇ ਿੰਡਨ 

ਸ਼ਲਹਰ ਲਵੱਚ ਲਸੱਖ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਲਗਣਤੀ ਲਵੱਚ ਰਲਹੰਦੇ ਹਨ।

420,196


