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ਭਾਈ ਾਿਕ ਪਰਮਾਣਾਂ ਿੇ ਿੰਖੇਪ  ਿਨਣ 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ    ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਨੰੂ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਹੋਿ  ਧੀਆ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਿਮਝਣ ਲਈ 

ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਸਡ ੀਯਨ ਿੇ ਕੰਮ ਿੇ ਇਿੱ ਕ ਸਹਿੱ ਿੇ  ਜੋਂ, ਅਿੀਂ ਕਈ ਭਾਈ ਾਿਕ ਪਰਮਾਣਾਂ ਿੇ ਿੰਖੇਪ  ਿਨਣ ਸਤਆਿ 

ਕਿ ਿਹ ੇਹਾਂ। 

ਹਿ ਿੰਖੇਪ  ਿਨਣ ਸਤਆਿ ਕਿਨ ਿੇ ਇਹ ਸਨਸ਼ਾਨੇ ਹਨ : 

 ਸਕਿੇ ਖ਼ਾਿ ਭਾਈ ਾਿੇ ਨੰੂ ਿਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਿੱ ਧਿ ਉੱਤੇ ਿਿੀਿਕ ਸਿਹਤ, ਸਿਮਾਗੀ ਸਿਹਤ, 

ਸ ੰਿਗੀ ਿੀ ਪਿੱ ਧਿ, ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ  ਿਤਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਿਹਤ ਿਬੰਧੀ ਆਮ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਮਿਸਲਆ ਂ

ਨੰੂ ਪਛਾਨਣਾਂ ਅਤੇ ਿੰਖੇਪ ਿੂਪ ਸ ਿੱ   ਸਬਆਨ ਕਿਨਾ।  

 ਸਕਿੇ ਖਾਿ ਭਾਈ ਾਿੇ ਨੰੂ ਿਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਿੱ ਧਿ ਉੱਤੇ ਿਿੀਿਕ ਸਿਹਤ, ਸਿਮਾਗੀ ਸਿਹਤ, 

ਸ ੰਿਗੀ ਿੀ ਪਿੱ ਧਿ, ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ  ਿਤਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਿਹਤ ਿਬੰਧੀ ਆਮ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਮਿਸਲਆ ਂ

ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਸ ਿੱ   ਪੂਿੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨਾ ਹੋਣ ਿੇ ਫ਼ਿਕਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਨਣਾ ਅਤੇ ਿੰਖੇਪ ਿਪੂ ਸ ਿੱ   ਸਬਆਨ 

ਕਿਨਾ।  

 ਹੈਲਥ ਐਡਂ  ੈੈੱਲਬੀਇੰਗ ਿਟਿੈਟਜੀ ਫ਼ੌਿ ਬਿਸਮੰਘਮ 2021 ਅਧੀਨ ਪਛਾਣੇ ਗਏ 10 ਮੁਿੱ ਖ ਪਸਹਲ ਸਿਿੱ ਤੇ 

ਜਾਣ  ਾਲੇ ਇਲਾਸਕਆਂ  ਾਿਤੇ ਇਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨੰੂ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਿਨਾ। 

 ਸਜਹੜੇ  ੀ ਿਬੂਤਾਂ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਫ਼ਿਕ ਲਿੱ ਭੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਟਾਉਣ  ਾਿਤੇ ਿਥਾਨਕ 

ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਨੰੂ ਿਿਗਿਮ ਕਿਨਾ।  

 ਇਨਹ ਾਂ ਿੰਖੇਪ  ਿਨਣਾਂ ਿੀ ਮਸ਼ਹੂਿੀ ਕਿਨਾ ਤਾਂਸਕ, ਿਥਾਨਕ ਿਿਕਾਿਾਂ ਅਤੇ  ਿੱ ਡੀ ਪਿੱ ਧਿ ਿੇ ਸਿਿਟਮ  ੀ 

ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਲਈ ਿੇ ਾ ਾਂ ਸਤਆਿ ਕਿਨ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ  ਿਤੋਂ ਕਿਨ। 
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ਕਾਿਜਕਾਿੀ ਿੰਖੇਪ ( ਾਿਟ ਅਤੇ ਤਿ ੀਿਾਂ) 

ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਬਾਿੇ ਇਹ ਸਿਹਤ ਸਿਪੋਿਟ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੀ ਸਿਹਤ, ਜੀ ਨ ਪਿੱ ਧਿ ਿੇ  ਿਤਾਓ ਉੱਤੇ ਅਿਿ 

ਪਾਉਣ  ਾਲੇ ਸ ਆਪਕ ਪਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਿਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਨੰੂ ਿੰਖੇਪ ਿੂਪ ਸ ਿੱ   ਪੇਸ਼ ਕਿਿੀ ਹੈ।   

ਸਿਿੱ ਖੀ ਇਿੱ ਕ ਧਿਮ ਹੈ ਸਜਿ ਨੰੂ ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਿੇ  ਜੀ ਨੇ 16 ੀਂ ਿਿੀ ਸ ਿੱ   ਪੰਜਾਬ (ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ ਿੀ  ੰਡ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 

ਇਿ  ੇਲੇ ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ ਅਤੇ ਪਾਸਕਿਤਾਨ ਸ ਿੱ   ਹੈ) ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੂ ਕੀਤਾ ਿੀ। ਇਿ  ੇਲੇ ਿੰਿਾਿ ਸ ਿੱ   20 ਸਮਸਲਅਨ ਤੋਂ 

 ੀ  ਿੱ ਧ ਸਿਿੱ ਖ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਬਹੁਤੇ ਸਹੰਿੋਿਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਬਿਤਾਨ ੀ ਸਿਿੱਖ 1950 

ਅਤੇ 1960 ਿੇ ਿਹਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਸਹੰਿੋਿਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਬਿਤਾਨ ੀ ਕਾਿਖਾਸਨਆਂ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਢਲ਼ਾਈ ਅਤੇ ਕਿੱ ਪੜੇ 

ਿੀਆਂ ਫੈਕਟਿੀਆਂ ਸ ਿੱ   ਕੰਮ ਕਿਨ ਅਤੇ  ਧੀਆ ਜੀ ਨ ਿੀ ਭਾਲ਼ ਸ ਿੱ   ਇਿੱ ਥੇ ਆਏ ਿਨ ਅਤੇ ਜਾਂ ਬਾਅਿ ਸ ਿੱ   

ਈਿਟ ਅਫ਼ਿੀਕਾ ਤੋਂ ਆਏ ਿਨ ਸਜਿੱ ਥੇ ਭਾਿਤੀ ਲੋਕਾਂ ਪਰਤੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਫ਼ਿਤ ਫ਼ੈਲ ਗਈ ਿੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਸਹਿੂਿ 

ਹੋਇਆ ਿੀ ਸਕ ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ  ੰਗੇ ਮਾਇਕ ਮੌਕੇ ਸਮਲਣਗੇ। 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਘਿੱ ਟ ਸਗਣਤੀ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਸ ਿੱ   ਿੂਿਿੇ ਨੰਬਿ ਉੱਤੇ ਆਉਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ 2011 ਿੀ 

ਮਿਿਮ ਸ਼ੁਮਾਿੀ ਅਨੁਿਾਿ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ 32,380 ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਸਜਹੀ ਘਿੱ ਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਜਨ 

ਿੰਸਖਆ ਿਾ ਤਕਿੀਬਨ 3% ਸਹਿੱ ਿਾ ਬਣਿੀ ਹੈ। 2001 ਅਤੇ 2011 ਿੀਆਂ ਮਿਿਮ ਸ਼ੁਮਾਿੀਆਂ ਿੌਿਾਨ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ 

ਸਗਣਤੀ ਸ ਿੱ   ਥੋੜਹਾ ਹੀ  ਾਿੱਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜਿੋਂ ਅਿੀਂ ਅੰਤਿ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਤਿ ੀਿ ਨੰੂ ਿੇਖਿੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਿਾ ਹੈ ਸਕ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਬਹੁਤੇ ਸਿਿੱ ਖ 

ਸਹੰਿੋਿਤਾਨੀ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਹੀ ਆਏ ਹਨ। ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਬਹੁਤੀ ਸਗਣਤੀ ਸ਼ਸਹਿ ਿੇ ਹੈਂਡ  ਿਥ  ੁਿੱ ਡ, ਿੋਹੋ ਅਤੇ 

ਸਜਊਲਿੀ ਕੁਆਿਟਿ  ਾਿਡਾਂ ਸ ਿੱ    ਿਿੀ ਹੈ। 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੇ 23 ਗੁਿਿ ਾਿੇ, 6 ਭਾਈ ਾਿਕ ਜਥੇਬੰਿੀਆਂ, 7 ਿੇਡੀਓ ਿਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 3 ਟੈਲੀਸ ਯਨ 

ਿਟੇਸ਼ਨ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਖ਼ਾਿ ਕਿਕੇ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਉੱਤੇ ਕੇਂਿਸਿਤ ਹਨ। 
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ਅਸਜਹੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਿਬੂਤ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਮਲਿੀ ਹੈ ਸਜਿ ਿਾਹੀਂ ਧਾਿਸਮਕ ਭਾਈ ਾਸਿਆ ਂਸ ਿੱ   ਸਿਹਤ 

ਅਿਮਾਨਤਾ ਾਂ ਬਾਿੇ ਫ਼ਿਕ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਣ ਅਤੇ ਇਿ ਨੰੂ ਇਿ ਿੰਖੇਪ ਸਿਪੋਿਟ  ਾਿਤੇ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕੀਤੀ ਹਈੋ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਸ ਿੱ   ਸਿਖਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਿਬੂਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਮੁਿੱ ਖ ਸਿਹਤ ਅਿਮਾਨਤਾ ਾਂ ਇਿ ਤਿਹਾਂ ਪਛਾਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ: 

 ਆਮ ਜਨਤਾ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਿਾ ਸ ਿੱ   ਪੌਲੀਸਿਿਸਟਕ ਓ ਿੀ ਸਿੰਡਿਮ (ਅੰਡਕੋਸ਼ ਿੀਆਂ 

ਬੀਮਾਿੀਆਂ), ਸਿਲ ਿੀਆਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ੂਗਿ ਿੇ ਿੋਗ (ਧਾਿਸਮਕ ਪਿੱਖਾਂ ਤੋਂ ਇਿ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੀ 

ਘਾਟ ਨੰੂ ਮੰਨਿੇ ਹੋਏ) 

 ਆਮ ਜਨਤਾ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਿਾ ਸ ਿੱ   ਸ਼ਿਾਬ ਿੀ  ਿੱ ਧ  ਿਤੋਂ ਅਤੇ ਸ਼ਿਾਬ ਿਬੰਧੀ ਬਾਕੀ ਮਿਲੇ, 

ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਸਲ ਿ ਸਕਿਹੋਸਿਿ 

 ਕੈਂਿਿ ਿਕਿੀਸਨੰਗ ਪਰੋਗਿਾਮਾਂ ਸ ਿੱ   ਘਿੱ ਟ ਸਹਿੱ ਿਾ ਲੈਣਾ  

 ਨੀ ੀਂ ਪਿੱ ਧਿ ਿੀਆਂ ਿਿੀਿਕ ਿਿਗਿਮੀਆਂ, ਖ਼ਾਿ ਕਿਕੇ ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ  , ਖੋਜ ਸ ਿੱ   ਿਸਭਆ ਾਿਕ ਅਤੇ 

ਪਿ ਾਿਕ ਸ ੰਮੇ ਾਿੀਆਂ ਨੰੂ ਇਿ ਕੰਮ ਸ ਿੱ   ਸ ਘਨ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ  

 ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਿੀਆਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ  ਾਲੇ ਮਿੀ ਾਂ  ਾਿਤੇ  ਧੀਆ ਪਿੱਧਿ ਿੇ ਪਿਸ ਆਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿੀ ਘਾਟ 

ਨੰੂ ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ  

 ਿਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿਾਸਹਤ ਸ ਿੱ   ਲਗਾਤਾਿ ਿਸਭਆ ਾਿਕ ਿੰ ੇਿਨਾ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਿੀ ਿਮਝ ਿੀਆਂ ਘਾਟਾਂ ਨੰੂ 

ਮਸਹਿੂਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਸਿਹਾ ਹੈ (ਇਿ ਿਾ ਸਕਿੇ ਧਿਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਬੰਧ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਿਾ) 
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1. ਕਾਿਜਸ ਧੀ 

ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਸਿਆ ਂ ਾਿਤੇ ਇਿ ਸਿਪਿੋਟ ਨੰੂ ਸਤਆਿ ਕਿਨ ਲਈ ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਕਸਮਉਸਨਟੀ ਟੀਮਾਂ  ਲਹੋਂ ਡੰੂਘੀ 
ਖੋਜ ਕਿਨ ਲਈ ਕਈ ਤਿਹਾਂ ਿੇ ਿੋਸਮਆਂ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੇਟਾ ਿੋਿਸਿਿ, ਨੋਸਮਿ ਅਤੇ ਪਬਮੈੈੱਡ ਿੀ  ਿਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੁਿੱ ਖ ਕੰਮਾਂ  ਾਿਤੇ ਨ ੀਂ ਸ਼ਬਿਾ ਲੀ ਅਤੇ ਸ ਸ਼ੇ ਸਿਿਲੇਖ ਖੋਜੇ ਗਏ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਿਹੀ ਿੰਧਿਭ 
ਸ ਿੱ   ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਹੋਣ। ਇਿ ਸਿਪੋਿਟ ਸ ਿੱ   ਸਜੰਨੇ  ੀ ਹ ਾਲੇ  ਿਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਸਿਆਂ ਿਾ  ੇਿ ਾ 
ਹ ਾਸਲਆਂ ਿੇ ਸਹਿੱ ਿੇ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਤਾ ਸਗਆ ਹੈ।  

ਮੁਢਲੀ ਖੋਜ  ਾਿਤੇ, ਹੇਠਾਂ ਸਲਖੇ ਿੋਸਮਆਂ ਿੀ ਪਿਖ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੀ:  

ੳ. ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੇਟਾ ਿੋਿਸਿਿ 

ਨ. ਓ. ਐਮ. ਆਈ. ਐਿ. ਡੇਟਾ: 2011 ਿੀ ਮਿਿਮ ਸ਼ੁਮਾਿੀ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ਗਈ 
ਿੀ:https://www.nomisweb.co.uk/ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ (ਪੀ. ਐ . ਈ. ਸਫੰਗਿਸਟਪਿ) ਅਤੇ ਿਿਕਾਿੀ ਿੋਸਮਆਂ (ons.gov.uk and 

gov.uk) ਤੋਂ – ਸਜਿੱ ਥੇ  ੀ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿਕ ਪਿੱ ਧਿ ਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਉਪਲਬਧ ਿੀ 

ਗੂਗਲ ਿਕੌਲਿ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਿੱ ਧਿ ਿੀਆਂ  ੈੈੱਬਿਾਈਟਾਂ  ਲਹੋਂ ਪਛਾਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨੈਸ਼ਨਲ  ਾਲੰਟਿੀ ਐਡਂ 
ਕਸਮਉਸਨਟੀ ਿੈਕਟਿ ਸਿਪੋਿਟਾਂ ਤੋਂ – ਸਜਿੱ ਥੇ  ੀ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿਕ ਪਿੱ ਧਿ ਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਉਪਲਬਧ ਿੀ  

ਅਲ ਾਈਮਿ’  ਸਿਿਿ  ਯੂ ਕ ੇ(https://www.alzheimersresearchuk.org/) 

‘ਿ ਬਸਿਸਟਸ਼ ਹਾਿਟ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (https://www.bhf.org.uk/) 

‘ਿ ਬਸਿਸਟਸ਼ ਲੰਗ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (https://www.blf.org.uk/) 

‘ਿ ਬਸਿਸਟਸ਼ ਸਿਿੱ ਖ ਸਿਪਿੋਟ (https://britishsikhreport.org/) 

ਕੈਂਿਿ ਸਿਿਿ  ਯੂ ਕ ੇ(https://www.cancerresearchuk.org/) 

ਡਾਇਆਬੀਟੀਿ ਯੂ ਕੇ (https://www.diabetes.org.uk/) 

‘ਿ ਜੋਸਿਫ਼ ਿਾਊਂਡਟਿੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (https://www.jrf.org.uk/) 

ਮਾਈਡਂ (https://www.mind.org.uk/) 

ਿਪੋਿਟ ਇੰਗਲੈਂਡ (https://www.sportengland.org/) 

ਸਿਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਸਖ ਮ ਸ਼ਬਿਾਂ ਨੰੂ ‘ਿ ਕੌਕਿੇਨ ਡੇਟਾਬੇਿ ਉੱਤੇ ਖੋਸਜਆ ਸਗਆ ਿੀ 

ਅ. ਪਬਮੈੈੱਡ ਿਿ  

https://www.nomisweb.co.uk/
https://www.alzheimersresearchuk.org/
https://www.bhf.org.uk/
https://www.blf.org.uk/
https://britishsikhreport.org/
https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.diabetes.org.uk/
https://www.jrf.org.uk/
https://www.mind.org.uk/
https://www.sportengland.org/
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ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਪਬਮੈੈੱਡ ਉੱਤੇ  ੀ “ਸਿਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸਿਸਖ ਮ” ਸ਼ਬਿਾ ਲੀਆਂ  ਿਤ ਕੇ ਖੋਜ 

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੀ। 259 ਨਤੀਜੇ ਲਿੱ ਭੇ ਗਏ ਿਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ 165 
ਿਾਲ 2000 ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਿੇ ਪਾਏ ਗਏ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ ਇਿ ਖੋਜ ਿੇ ਿਬੰਧ ਸ ਿੱ   ਖ਼ਾਿ ਕਿਕੇ ਛਾਣਬੀਣ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਿੀ।  

ੲ. ਗਿੇ ਸਲਟਿੇ ਿ  

ਸਜਿੱ ਥੇ ੳ ਅਤੇ ਅ  ੰਨਗੀ ਅਧੀਨ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿੋਮੇਂ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਿਨ, ਉੱਥੇ ਗੂਗਲ, ਗੂਗਲ ਿਕੌਲਿ ਅਤੇ 
ਪਬਮੈੈੱਡ ਉੱਤੇ ਖ਼ਾਿ ਸ਼ਬਿਾ ਲੀਆਂ  ਿਤ ਕੇ ਹੋਿ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੀ। ਇਿ ਸ ਿੱ   ਯੂਕੇ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ ਿਿਤਾ ੇ  
 ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਿਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਿੱ ਧਿ ਉੱਤੇ ਸਤਆਿ ਕੀਤੀਆਂ ਸਿਪੋਿਟਾਂ ਅਤੇ 
ਿਿ ੇਖਣ। ਅੰਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਿੱਧਿ ਿੇ ਸਿਿਟੇਮੈਸਟਕ ਸਿਸ ਊ ਅਤੇ  ਿੱ ਡੀ ਪਿੱ ਧਿ ਉੱਤੇ 
ਐਪੀਡੈਮੀਓਲੌਜੀਕਲ ਅਤੇ ਕੁਐਸਲਟੀਟੇਸਟ  ਸਿਿਿ  ਿਟਿੱ ਡੀ   ੀ ਇਿ ਸ ਿੱ   ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨ ਲਈ ਸ  ਾਿੀਆ ਂ
ਗਈਆਂ ਿਨ। ਬਿਤਾਨ ੀ ਜਨਤਾ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ ਿਮਝੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅੰਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ ਖੋਜ ਲਿੱ ਭਤਾਂ  ੀ ਇਿ ਸ ਿੱ   
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਨ। 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਕਤੇ  ੀ ਹ ਾਸਲਆ ਂਿੀ ਿੂ ੀ ਸ ਿੱ   ਕੁਿੱ ਝ ਅਸਜਹ ੇਿਬੰਧਤ ਪਿ ੇ ਲਿੱ ਭੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ  ੀ ਇਿ 
ਜਾਣਕਾਿੀ ਿਮਿੱਗਿੀ ਸ ਿੱ   ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਿਾਡੀ ਬਹੁਤੀ ਖੋਜ ਿੰਨ 2000 ਤੋਂ  ਬਾਅਿ ਿੇ ਿਸਮਆਂ 
ਉੱਤੇ ਹੀ ਕੇਂਿਸਿਤ ਿਹੀ ਹੈ, ਪਿ ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਕਤੇ  ੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿੀ ਘਾਟ ਮਸਹਿੂਿ ਹੋਈ, ਉੱਥੇ ਸਕਤੇ ਸਕਤੇ ਪੁਿਾਣੀ 
ਜਾਣਕਾਿੀ ਿੀ  ੀ  ਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੀ। 

ਿ. ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੇ ਿੋਸਮਆਂ ਤੋਂ ਸਮਲੀ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਕਤੇ  ੀ ਸਕਿੇ ਖ਼ਾਿ ਸਿਹਤਕ ਸ ਸ਼ ੇਜਾਂ ਜੀ ਨ ਪਿੱ ਧਿ ਿੇ  ਿਤਾਓ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਮਿਲਾ ਨਹੀਂ  ੀ ਿੀ, ਜਾਂ ਕੋਈ 
ਗੁਪਤ ਮਿਲਾ ਿੀ, ਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿਪਿੱ ਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਿੀ, ਉੱਥੇ ਹੋਿ ਿਥਾਨਕ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਸਜਿ ਸ ਿੱ  ਿਥਾਨਕ 
ਮਾਸਹਿਾਂ ਿੇ ਸ  ਾਿ ਲਏ ਗਏ ਿਨ।  ੇਂਜ ਗਿੋ ਲਾਈ  (CGL), ਨਸਸ਼ਆਂ ਿੀ ਿੁਿ  ਿਤੋਂ ਬਾਿ ੇਇਿੱਕ ਿਥਾਨਕ 
ਿੰਿਥਾ ਿੀ ਮਿੱ ਿਿ ਲਈ ਗਈ ਿੀ ਅਤੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਮਾਸਹਿ, ਐਸਡਕਸ਼ਨ ਿਾਇਸਕਐਟਿੀ ਕੁਈਨ 
ਐਸਲ ਬਥ ਹੌਿਪੀਟਲ (QEH), ਹਿਪਤਾਲ ਿੀ ਸਲ ਿ ਕਸਲਸਨਕ (CGL), QEH ਿੇ ਕਨਿਲਟੈਂਟ ਸਫ਼ਸ ਸ਼ਨ; 

ਹੋਮਲੈੈੱਿ ਪਾਥ ੇ ਟੀਮ ਿੇ ਨੌਨ ਮੈਡੀਕਲ ਪਰੈਿਕਿਾਈ ਿ (NMP); ਿੀ ਜੀ ਐਲ ਿੇਫਗਾਿਸਡੰਗ ਟੀਮ ਿੇ ਆਗੂ; 
ਅਤੇ ਿਥਾਨਕ ਸਿਿੱ ਖ ਿਬਿਟਾਂਿ ਸਮਿਯੂ  ਔਿਗਨਾਈ ੇਸ਼ਨ KIKIT) (ਅੰਸਤਕਾ 3) ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। 

ਹ. ਜਾਣਕਾਿੀ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਸ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਿਨਾ 

ਮੁਢਲੀ ਛਾਣਬੀਣ ਤੋਂ ਸਮਲੇ ਨਤੀਸਜਆਂ ਨੰੂ ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਕਸਮਉਸਨਟੀ ਟੀਮਾਂ  ਲਹੋਂ ਇਨਕਲੂਯਨ ਐਡਂ 
ਐਕਿਕਲੂਯਨ ਕਿਾਇਟੀਿੀਆ (ਅੰਸਤਕਾ 1) ਅਨੁਿਾਿ ਮੁੜ ਸ  ਾਸਿਆ ਸਗਆ ਿੀ। ਿਾਿੇ ਪਿਿੰਗ ਨੰੂ ਿਾਹਮਣੇ 
ਿਿੱ ਖ ਕੇ ਅਤੇ ਛਾਣਬੀਣ ਕਿਨ ਲਈ ਮੁਿੱ ਖ ਸ਼ਬਿਾ ਲੀ ਪਛਾਨਣ ਲਈ ਟੀਮ ਨੇ ‘ਕੌਨਿੈਪਟ ਟੇਬਲ’ ਿੀ  ਿਤੋਂ ਕੀਤੀ 
ਿੀ (ਅੰਸਤਕਾ 2)। ਇਿ ਿਿਤਾ ੇ  ਸ ਿੱ    ਿਤੇ ਗਏ ਲੇਖਾਂ ਨੰੂ ਫਿੇ ਪਿਸਖਆ ਅਤੇ ਪਛਾਸਣਆ ਸਗਆ ਿੀ ਅਤੇ 
ਿਾਿੀ ਸਿਪੋਿਟ ਿੌਿਾਨ ਿੂਿਿੇ ਸ ਸਸ਼ਆ ਂਸ ਿੱ    ੀ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ  ਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੀ। 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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2. ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

2.1. ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ 

ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ 16 ੀਂ ਿਿੀ ਸ ਿੱ   ਪੰਜਾਬ (ਸਜਹੜਾ ਸਕ ਿੇਸ਼ ਿੀ  ੰਡ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਹੁਣ ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ ਅਤੇ ਪਾਸਕਿਤਾਨ 
ਸ ਿੱ   ਹੈ) ਿਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿੀ। ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਿੇ  ਜੀ (20 ਅਕਤੂਬਿ 1469 – 7 ਮਈ 1539) ਇਿ 
ਧਿਮ ਿੇ ਮੋਢੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਿੇ ਿਿ ਗੁਿੂਆਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਪਸਹਲੇ ਗੁਿੂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਜਨਮ ਿਾਏ ਭੋਏ ਿੀ 
ਤਲ ੰਡੀ ਸਪੰਡ ਸ ਿੱ   ਹੋਇਆ ਿੀ, ਸਜਿ ਨੰੂ ਹੁਣ ਨਨਕਾਣਾ ਿਾਸਹਬ ਿੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਲਾਹੌਿ ਸ਼ਸਹਿ ਿੇ ਨੇੜੇ ਅਿੱ ਜਕਲ ਪਾਸਕਿਤਾਨ ਸ ਿੱ   ਿਸਥਤ ਹੈ। ਗੁਿੂ (ਸਜਿ ਿਾ ਮਤਲਬ ਅਸਧਆਪਕ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ) ਜੀ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿੈੋਕਾਿਾਂ ਨੰੂ ਉਪਿੇਸ਼ ਸਿਿੱ ਤਾ ਸਕ ਕੋਈ  ੀ ਇਨਿਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਿਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਪਾਖੰਡ 
ਛਿੱ ਡ ਿਕਿਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੁਫ਼ਤ ਲੰਗਿ ਿੀ ਪਰਥਾ  ਲਾਈ ਸਜਹੜੀ ਅਿੱ ਜ ਤਿੱ ਕ ਜਾਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਿ ਸ ਿੱ   ਅਮੀਿ 
ਅਤੇ ਗ਼ਿੀਬ, ਸਕਿੇ  ੀ ਧਿਮ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ, ਇਿਤਿੀ ਜਾਂ ਪੁਿਸ਼, ਉੱ ੀ ਜਾਂ ਨੀ ੀਂ  ਾਤ, ਿਭ ਇਿੱ ਕੋ ਪੰਗਤ ਸ ਿੱ   
ਬੈਠ ਕੇ ਲੰਗਿ ਛਕ ਿਕਿੇ ਹਨ, ਸਜਿ ਤੋਂ ਹਿ ਇਿੱਕ ਨੰੂ ਬਿਾਬਿ ਿਮਝਣ ਿਾ ਿੰਿੇਸ਼ ਸਮਲਿਾ ਹੈ। ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਿੇ 
ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜਾਮੇ ਸ ਿੱ   10 ਗੁਿ ੂਹੋਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਿ ੇਂ ਗੁਿੂ, ਿਰੀ ਗੁਿੂ ਗੋਸਬੰਿ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਪਸ ਿੱ ਤਿ 
ਧਿਮ ਗਿੰਥ ਿਰੀ ਗੁਿੂ ਗਿੰਥ ਿਾਸਹਬ ਜੀ ਨੰੂ ਗੁਿਗਿੱ ਿੀ ਬਖਸ਼ ਸਿਿੱ ਤੀ, ਜੋ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਿੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਅਗ ਾਈ 
ਕਿਿਾ ਿਹੇਗਾ। 

 ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਿੇ  ਜੀ (1469 – 1539) 

 ਗੁਿੂ ਅੰਗਿ ਿੇ  ਜੀ (1539 - 1552) 

 ਗੁਿੂ ਅਮਿ ਿਾਿ ਜੀ (1552 - 1574) 

 ਗੁਿੂ ਿਾਮ ਿਾਿ ਜੀ (1574 - 1581) 

 ਗੁਿੂ ਅਿਜਨ ਿੇ  ਜੀ (1581 - 1606) 

 ਗੁਿੂ ਹਿ ਗੋਸਬੰਿ ਜੀ (1606 - 1644) 

 ਗੁਿੂ ਹਿ ਿਾਇ ਜੀ (1644 - 1661) 

 ਗੁਿੂ ਹਿ ਸਕਰਸ਼ਨ ਜੀ (1661 - 1664) 

 ਗੁਿੂ ਤੇਗ ਬਹਾਿਿ ਜੀ (1665 - 1675) 

 ਗੁਿੂ ਗੋਸਬੰਿ ਸਿੰਘ ਜੀ (1675 - 1708) 

 ਗੁਿੂ ਗਿੰਥ ਿਾਸਹਬ ਜੀ (ਅਜੋਕੇ ਗੁਿੂ) 

ਸਿਿੱ ਖ ਗੁਿਿ ਾਸਿਆਂ (ਪੂਜਾ ਿੇ ਿਥਾਨਾਂ) ਸ ਿੱ   ਜਾਂ ਆਪਣ ੇ ਘਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਆਪਣ ੇ ਧਿਮ ਅਨੁਿਾਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੀ 
ਭਗਤੀ ਜਾਂ ਪੂਜਾ ਕਿਿੇ ਹਨ। ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਧਿਮ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਸ ਿੱ   ਬਾਣੀ ਿਾ ਪਾਠ, ਭਗਤੀ, ਗੁਿ ੂਗਿੰਥ ਿਾਸਹਬ ਿੀ 
ਿੇ ਾ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਤਓਹਾਿਾਂ ਨੰੂ ਮਨਾਉਣਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਖ਼ਾਿ ਕਿਕ ੇ ਸ ਿਾਖੀ ਸਤਓਹਾਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜਿੋਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅੰਸਮਰਤ ਛਕਾ ਕੇ ਪੂਿਨ ਿੂਪ ਸ ਿੱ   ਖ਼ਾਲਿਾ (ਪਸ ਿੱ ਤਿ) ਿਜਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਲਈ 
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ਗੁਿਿ ਾਿਾ ਇਿੱ ਕ ਕੇਂਿਿ ਿੰਿਥਾ ਹੈ ਸਜਿੱ ਥੇ ਕੇ ਲ ਪਜੂਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ, ਬਲਸਕ ਭਾਈ ਾਿੇ ਨੰੂ ਸਿਿੱ ਸਖਆ  ੀ 
ਸਿਿੱ ਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਿ ੂਿਾਸਹਬਾਂ ਿਾ ਫ਼ਲਿਫਾ ਿੀ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਿੁਆਲੇ ਬਾਿੇ ਸਿਿੱ ਸਖਆ 
ਹਾਿਲ ਕਿਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਾਸਹਤ, ਸ਼ਾਇਿੀ, ਕੁਿਿਤ, ਧਿਮ ਸ ਿੱ   ਲਾਉਣ ਅਤੇ ਜੁਝਾਿੂ ਬਣਨ ਲਈ 
ਸ਼ਿਤਿ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਗਰਸਹਣ ਕਿਨ। ਗੁਿਿ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਿਰੀ ਗੁਿੂ ਗਿੰਥ ਿਾਸਹਬ ਸ ਿੱ   ਿਿਜ ਗੁਿਬਾਣੀ ਿਾ ਲਗਾਤਾਿ 
ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੰਗਤ ਗੁਿਬਾਣੀ ਿਾ ਿਮੂਸਹਕ ਤੌਿ ’ਤੇ ਕੀਿਤਨ ਕਿਿੀ ਹੈ। ਅਿਿਾਿ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 
ਹਿ ਇਿੱ ਕ ਨੰੂ ਪਿਸ਼ਾਿ  ਿਤਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ ਇਿੱ ਕ ਨੰੂ ਲੰਗਿ ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਿਾਲ ਸ ਿੱ   ਕੁਿੱ ਝ 
ਅਸਜਹੇ ਸਿਨ ਹੁੰ ਿੇ ਹਨ ਜਿੋਂ ਲੋਕ ਿਮੂਸਹਕ ਤੌਿ ’ਤੇ ਗੁਿਿ ਾਿੇ ਆਉਂਿੇ ਹਨ:  

 ਸ ਿਾਖੀ 13 ਅਪਰੈਲ – ਇਹ ਸਤਓਹਾਿ ਸ ਿਾਖ ਮਹੀਨੇ ਸ ਿੱ   ਆਉਂਿਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸਿਨ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅੰਸਮਰਤ 
ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਇਿ ਸਿਨ ਖ਼ਾਲਿਾ ਪੰਥ ਿਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਿੀ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ  ਿੱ ਖਿੀ ਪਛਾਣ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਿਸਹਤ ਮਿਯਾਿਾ ਸਿਿੱ ਤੀ ਗਈ ਿੀ। ਇਿ ਸਿਨ ਸਿਿੱ ਖ ਆਮ ਕਿਕੇ ਿਾਿਾ ਸਿਨ 
ਹੀ ਗੁਿਿ ਾਿੇ ਆਉਂਿੇ ਜਾਂਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਿੂ ਅਿੱ ਗੇ ਕੁਿੱ ਝ ਨਾ ਕੁਿੱ ਝ  ੜਹਾ ਾ ਪੇਸ਼ ਕਿਿੇ ਹਨ। ਿਾਿੀ ਿੁਨੀਆ 
ਸ ਿੱ   ਅਤੇ ਯੂ ਕੇ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਇਕਿੱ ਠੇ ਹ ੋਕ ੇਏਕਤਾ ਿਾ ਿਬੂਤ ਸਿੰਿੇ ਹੋਏ ਨਗਿ ਕੀਿਤਨ ਿੀ ਪਿੇਡ ਸ ਿੱ   
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਿੇ ਹਨ ਸਜਿ ਿੀ ਅਗ ਾਈ ਗੁਿੂ ਗਿੰਥ ਿਾਸਹਬ ਿੀ ਬੀੜ ਿਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ।  

 ਗੁਿਪੁਿਬ – ਇਨਹ ਾਂ ਮੌਸਕਆਂ ਉੱਤੇ ਸਿਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਗੁਿਆੂਂ ਿੇ ਜਨਮ ਸਿ ਿ ਅਤੇ ਜੋਤੀਜੋਤ ਸਿ ਿ ਮਨਾਉਂਿੇ 
ਹਨ।  

ਸਿਿੱ ਖਾਂ  ਾਿਤੇ ਤੀਿਥ ਯਾਤਿਾ ਕਿਨਾ ਲਾ ਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਸਿਿੱ ਖ ਹਿ ਇਿੱ ਕ ਿੀ ਮਾਇਕ ਮਿੱ ਿਿ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਯਕੀਨ 
ਿਿੱ ਖਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਿਿ ਾਂ ਸਹਿੱ ਿਾ  ੰਗੇ ਕੰਮਾਂ  ਾਿਤੇ ਖ਼ਿ ਣਾ  ਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਨੰੂ 
ਉਹ  ੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ ਜਾਂ ਿੂਿਿੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਿੇ ਾ ਕਿਨਾ ਕਸਹੰਿੇ ਹਨ। ਸਿਿੱ ਖਾਂ  ਾਿਤੇ ਸਨਸ਼ਕਾਮ ਿੇ ਾ ਕਿਨਾ ਇਿੱ ਕ 
ਮੁਢਲਾ ਅਿੂਲ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਇਿ ਨਾਲ ਸਨਮਿਤਾ ਪੈਿਾ ਹੁੰ ਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੂਿਿੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਮਿੱ ਿਿ ਕਿਨਾ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ, 
ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਲੰਗਿ  ਿਤਾਉਣਾ ਆਸਿਕ। ਸਜਹੜੇ ਸਿਿੱ ਖ ਤੀਿਥ ਯਾਤਿਾ ਕਿਨ ਜਾਂਿੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਕਿਿ ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ, 
ਪਾਸਕਿਤਾਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿਥਾਨਾਂ ਿੀ ਯਾਤਿਾ ਕਿਿੇ ਹਨ, ਸਜਿੱ ਥੋਂ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਿੀ ਨੀਂਹ ਿਿੱ ਖੀ ਗਈ ਿੀ। 
ਕਈ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਸਕ ਤੀਿਥ ਯਾਤਿਾ ਕਿਨ ਿੇ ਕਈ ਫ਼ਾਇਿੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਯਾਤਿਾ ਕਿਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੌਕਾ ਸਮਲਿਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸ ੰਤਨ ਕਿ ਿਕੋਂ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖ 
ਧਿਮ ਸ ਿੱ   ਆਪਣਾ ਸ ਸ਼ ਾਿ ਹੋਿ ਪਿੱ ਕਾ ਕਿ ਿਕੋਂ 

 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਸਤਹਾਿ ਬਾਿ ੇਅਤੇ ਗੁਿੂਆਂ ਿੇ ਜੀ ਨ ਬਾਿੇ ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਮਲਿੀ ਹੈ 
 ਇਸਤਹਾਿਕ ਮਹਿੱ ਤਤਾ  ਾਲੇ ਿਥਾਨਾਂ ’ਤੇ ਜਾਣ ਿਾ ਮੌਕਾ ਸਮਲਿਾ ਹੈ  
 ਸਿਿੱ ਖੀ ਿੇ ਅਿੂਲਾਂ ਨੰੂ ਹੋਿ  ੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਿਮਝਣ ਿਾ ਮੌਕਾ ਸਮਲਿਾ ਹੈ 
 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਨੰੂ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਿਾ ਮੌਕਾ ਸਮਲਿਾ ਹੈ 

ਇਿੱਕ ਸਿਿੱ ਖ ਸਕਿ ੇ ੀ ਉਮਿ ਸ ਿੱ   ਅੰਸਮਰਤ ਛਕ ਕ ੇਖ਼ਾਲਿਾ ਬਣ ਿਕਿਾ ਹੈ। ਇਿ ਤਿਹਾਂ ਉਿ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਨ ੀਂ ਪਛਾਣ 
ਸਮਲਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿ ਨੰੂ ਿਾਿੇ ਪੰਜ ਕਕਾਿ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਿਿੱ ਖਣੇ ਪੈਂਿੇ ਹਨ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਕੇਿ, ਕੰਘਾ, ਕੜਾ, 
ਕਛਸਹਿਾ ਅਤੇ ਸਕਿਪਾਨ: 
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 ਕੇਿ ਅਤੇ ਿਾਹੜੀ ਨਾ ਕਿੱ ਟ ਕੇ ਸਿਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸ ਿੱ   ਇਿ ਗਿੱਲ ਿਾ ਮਾਣ ਮਸਹਿੂਿ ਕਿਿਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੀ ਿ ਾ ਸ ਿੱ   ਉ ੇਂ ਹੀ ਿਸਹੰਿਾ ਹੈ ਸਜ ੇਂ ਿਿੱ ਬ ਨੇ ਉਿ ਨੰੂ ਪੈਿਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਹ ਇਿੱਕ 
ਿਧਾਿਨ ਜੀ ਨ ਜੀਅ ਕੇ ਆਪਣ ੇਹੰਕਾਿ ਨੰੂ ਮਾਿਿਾ ਹੈ।  

 ਕੰਘਾ ਲਿੱ ਕੜੀ ਿਾ ਬਸਣਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਕੇਿ  ਾਹ ਕੇ ਿਾਫ਼ ਿੁਥਿੇ ਹੋਕੇ ਿਸਹਣ ਿੀ 
ਸਨਸ਼ਾਨੀ ਸਮਲਿੀ ਹੈ।   

 ਸਿਿੱ ਖ ਿੂਤੀ ਕਿੱ ਪੜੇ ਿਾ ਕਛਸਹਿਾ ਪਾਉਂਿੇ ਹਨ ਸਜਿ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਮੁਕ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਿਿੱ ਖਣ 
ਿਾ ਿੰਿੇਸ਼ ਸਮਲਿਾ ਹੈ।  

 ਕੜਾ ਲੋਹੇ ਿਾ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ, ਸਜਹੜਾ ਗੁਿੱ ਟ ਉੱਤੇ ਪਸਹਸਨਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਿਾ ਮਹਿੱ ਤ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਜੁੜੇ ਿਸਹਣ ਅਤੇ ਿੰਜਮ ਅਤੇ ਨਿਮਾਈ ਕਾਇਮ ਿਿੱਖਣਾ ਹੈ।  

 ਸਕਿਪਾਨ ਇਿੱ ਕ ਪੂਜਾ ਕਿਨ ਲਈ ਿਟੀਲ ਿਾ ਛੋਟਾ ਸਜਹਾ ਹਸਥਆਿ ਹੈ ਸਜਿ ਨੰੂ ਸਮਆਨ ਸ ਿੱ   ਪਾ  ਕੇ 
ਕੁੜਤੇ ਿੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਇਿ ਿੇ ਉੱਪਿੋਂ ਪਸਹਸਨਆ ਜਾ ਿਕਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਧਆਤਮਕਤਾ ਿੀ ਸਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਲੋੜ ਪੈਣ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੀ ਅਤੇ ਮ ਲੂਮ ਿੀ ਿਾਖੀ ਕਿਨ ਿਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ।  

ਸਿਿੱ ਖ ਹਿ ਗੁਿਿ ਾਿ ੇ ਸ ਿੱ   ਲੰਗਿ (ਜੋ ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਿੇ  ਜੀ ਨੇ ਸ਼ੁਿ ੂ ਕੀਤਾ ਿੀ)  ਲਾਉਂਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ 
ਗੁਿਿ ਾਿੇ ਇਿ ਨੰੂ ਗੁਿਿ ਾਿ ੇ ਤੋਂ ਬਾਹਿ  ੀ ਬਘੇਿੇ ਜਾਂ ਭੁਿੱ ਖੇ ਗਿੀਬ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ  ਿਤਾਉਂਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੁਫਤ 
ਭੋਜਨ ਹਿ ਇਿੱ ਕ ਨੰੂ  ਿਤਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਸਕਿੇ  ੀ  ਾਤ, ਸਲੰਗ, ਧਿਮ ਜਾਂ ਸ ਸ਼ ਾਿ ਿਿੱ ਖਣ  ਾਲਾ 
ਹੋ ੇ, ਸਜਿ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਿਾ ਹ ੈ ਸਕ ਸਿਿੱ ਖ ਿਾਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਨ ਿ ਨਾਲ ਿੇਖਿਾ ਹੈ। ਲੰਗਿ ਿੇ ਕੁਿੱ ਝ ਮੁਿੱ ਖ 
ਪਸਹਲੂ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਕਉਂ ਮਹਿੱ ਤ ਪੂਿਨ ਹਨ, ਬਾਿੇ  ੇਿ ਾ ਇਿ ਤਿਹਾਂ ਹੈ: 

 ਇਹ  ਾਲੰਟੀਅਿਾਂ ਿਾਹੀਂ  ਲਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਸਜਹੜੇ ਔਿਤਾਂ, ਮਿਿ, ਜ ਾਨ ਜਾਂ ਬੁਿੱ ਢੇ ਹੋ ਿਕਿੇ ਹਨ। 
 ਲੰਗਿ ਸ ਿੱ   ਿੇ ਾ ਕਿਨਾ ਇਿੱ ਕ ਮਾਣ  ਾਲੀ ਗਿੱ ਲ ਿਮਸਝਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਲੰਗਿ ਿੀ ਿੇ ਾ ਕਿਨ  ਾਸਲਆਂ 

ਿੀ ਆਮ ਕਿਕੇ ਹਿ ਹਫ਼ਤੇ ਲਾਈਨ ਲਿੱ ਗੀ ਿਸਹੰਿੀ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਇਿ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੀ ਭਗਤੀ ਿੇ 
ਬਿਾਬਿ ਿਮਝਿੇ ਹਨ  

 ਲੰਗਿ ਆਮ ਕਿਕੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਿੀ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਿ ਤਿਹਾਂ ਹਿ ਇਨਿਾਨ ਇਿ ਨੰੂ ਛਕ ਿਕਿਾ ਹੈ। 

ਕਈ  ਾਿੀ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਿਸਭਆ ਾਿ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਭਆ ਾਿ ਿਮਝ ਸਲਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਸਜਿ ਿੇ ਸ  ਾਿ 
ਕਈ ਪਿੱ ਖਾਂ ਤੋਂ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਖਾਣਪੀਣ, ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ, ਿੰਗੀਤ, ਭੰਗੜਾ ਨਾ , ਸਿ ਾਇਤੀ ਕਿੱਪੜੇ, ਿਮਾਜਕ 
ਿਿਗਿਮੀਆਂ, ਗੁਿਿ ਾਿੇ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿੀ ਿਾਜਨੀਤੀ ਨਾਲ ਿਲਗਿੱਡ ਹੋ ਜਾਂਿੇ ਹਨ। ਕਈ  ਾਿੀ  ਾਤ ਪਾਤ 
ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਭਆ ਾਿ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ ਹੋਣ ਕਿਕੇ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਸ ਿੱ    ੀ ਭਾਿੂ ਹੋ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ/ਸਿਿੱ ਖ 
ਿਸਭਆ ਾਿ ਆਪਣੀ ਸ ਲਿੱ ਖਣ ਪਛਾਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਸ  ਾਿ ਗਰਿਤ ਸਿਹਾ ਹੈ, ਪਿ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਹੈ ਸਕ ਇਿ 
ਸਿਪੋਿਟ ਸ ਿੱ   ਉਹ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇ ਸਜਹੜੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਆਈ ਹੈ, ਸਜਹੜੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਸਿਿੱ ਖ ਕਸਹਲਾਉਂਿੇ ਹਨ। ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣਾ, ਮੀਟ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਕਿਨਾ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਸ ਿੱ   ਿਖ਼ਤ ਮਨਹ ਾ ਹੈ। 



14  
 

2.2. ਅੰਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ ਿੰਧਿਭ 

ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਿਾ ਜਨਮ ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ ਸ ਿੱ   ਹੋਇਆ ਿੀ। ਿੰਿਾਿ ਸ ਿੱ   22 ਸਮਸਲਅਨ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਿਿੱ ਖ ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ, 
ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ 90% ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ ਸ ਿੱ   ਹੀ ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ।(1)  ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ ਿਾ  ੌਥਾ  ਿੱ ਡਾ ਧਿਮ ਹ ੈਅਤੇ 
ਸਜਿ ਿੀ ਬਹੁਤਾਤ ਪੰਜਾਬ ਸ ਿੱ   ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ ਿੰਿਾਿ ਸ ਿੱ   ਿੂਜੇ ਨੰਬਿ ਉੱਤੇ ਆਉਂਿੀ ਹੈ, 
ਸਜਿੱ ਥੇ 468,670 ਸਿਿੱ ਖ ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਿ ਤੋਂ ਹੇਠਲਾ ਨੰਬਿ ਯੂ ਕੇ ਿਾ ਆਉਂਿਾ ਹੈ ਸਜਿੱ ਥੇ 342,429 ਸਿਿੱ ਖ 
ਸਨ ਾਿ ਿਿੱ ਖਿੇ ਹਨ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਬਾਕੀ ਿੇਸ਼ ਇਹ ਹਨ ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਗਣਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਯੂ 
ਐਿ, ਆਿਟਿੇਲੀਆ, ਮਲੇਸ਼ੀਆ, ਕੈਨੀਆ ਅਤੇ ਯੂਗੰਡਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

2.3. ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਿੰਧਿਭ 

ਬਹੁਤੇ ਬਿਤਾਨ ੀ ਸਿਿੱ ਖ 1950 ਅਤੇ 1960 ਿੇ ਿਹਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਸਹੰਿੋਿਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਬਿਤਾਨ ੀ 
ਕਾਿਖਾਸਨਆਂ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਢਲ਼ਾਈ ਅਤੇ ਕਿੱਪੜੇ ਿੀਆ ਂਫੈਕਟਿੀਆ ਂਸ ਿੱ   ਕੰਮ ਕਿਨ ਅਤੇ  ਧੀਆ ਜੀ ਨ ਿੀ ਭਾਲ਼ 
ਸ ਿੱ   ਇਿੱ ਥੇ ਆਏ ਿਨ ਅਤੇ ਜਾਂ ਬਾਅਿ ਸ ਿੱ   ਈਿਟ ਅਫ਼ਿੀਕਾ ਤੋਂ ਆਏ ਿਨ ਸਜਿੱ ਥੇ ਭਾਿਤੀ ਲੋਕਾਂ ਪਰਤੀ ਕਾਫ਼ੀ 
ਨਫ਼ਿਤ ਫ਼ੈਲ ਗਈ ਿੀ।(2) 

ਪਿ ਯੂਕ ੇਸ ਿੱ    ੀ ਨਿਲੀ ਤਣਾਓ ਕਾਿਨ 1950 ਿੇ ਿਹਾਕੇ ਸ ਿੱ   ਕਈ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਸਿਿੱ ਖੀ ਿੀਆਂ ਬਾਹਿੀ 
ਸਨਸ਼ਾਨੀਆਂ (ਪਗੜੀਆਂ, ਲੰਬੇ ਕੇਿ ਅਤੇ ਿਾਹੜੀਆਂ) ਉਤਾਿ ਸਿਤੀਆਂ, ਤਾਂਸਕ ਨਿਲ ਾਿ ਤੋਂ ਬਸ ਆ ਜਾ ਿਕ ੇ
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿੋ ਗਾਿ ਸਮਲਣ ਿੇ ਮੌਕੇ  ਧਾਏ ਜਾ ਿਕਣ।(2) 

ਯੂਕੇ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਨੰੂ ਿਿਪੇਸ਼ ਮਿਸਲਆਂ ਸ ਿੱ  ਨਿਲੀ ਹਮਲੇ, ਨੌਕਿੀਆਂ ਸਮਲਣ ਸ ਿੱ   ਸ ਤਕਿਾ, ਕਾਮੁਕ 
 ਿਗਲਾਓ,(3) ਬੋਲੀ ਿੀਆਂ ਿਮਿੱ ਸਿਆ ਾਂ ਅਤੇ ਿਸਭਆ ਾਿਕ ਹਿੱ ਿਬੰਿੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਸਿਿੱ ਖਾਂ 
ਨਾਲ ਸਹੰਿੋਿਤਾਨ ਸ ਿੱ   ਹੋ ਿਹੀ ਬੇ ਇਨਿਾਫ਼ੀ  ੀ ਸਫ਼ਕਿਮੰਿੀਆਂ ਿਾ ਕਾਿਨ ਿੀ। 

ਬਿਤਾਨ ੀ ਿਮਾਜ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੇ ਯੋਗਿਾਨ ਸ ਿੱ   ਿੇ ਾ (ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਿੀ ਿੇ ਾ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਸਿਿੱ ਖ ਅਤੇ ਯੂਕ ੇ
ਅਤੇ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਗੁਿਿ ਾਿੇ  ੈਸਿਟੀ ਿੀਆਂ ਿਿਗਿਮੀਆਂ ਸ ਿੱ    ਿੱ ਡਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਪਾਉਂਿੇ ਹਨ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਲੋੜਮੰਿਾਂ 
ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਖਾਣਾ ਿਪਲਾਈ ਕਿਨਾ।(4),(5) 

ਇਿ ਿੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹ ਾਿਾਂ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਪਸਹਲੀ ਅਤੇ ਿੂਿਿੀ ਿੰਿਾਿ ਜੰਗ ਸ ਿੱ   ਬਿਤਾਨੀਆਂ ਖ਼ਾਤਿ ਲੜਸਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਕੁਿਬਾਨ ਕਿ ਸਿਿੱ ਤੀਆਂ, ਸਜਿ ਬਾਿੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ  ਲਹੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਜਿੱ ਿੋ ਜਸਹਿ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 
ਬਿਤਾਨੀਆ  ਲਹੋਂ  ਹੁਣ ਜਾ ਕੇ ਮਾਨਤਾ ਸਮਲੀ ਹੈ।(6),(7)  

ਿੰਨ 2011 ਿੀ ਮਿਿਮ ਸ਼ੁਮਾਿੀ ਅਨੁਿਾਿ,(8) ਇੰਗਲੈਂਡ ਸ ਿੱ   420,196 ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੇ ਤੌਿ 
’ਤੇ ਿਿਜ ਕਿਾਇਆ ਿੀ, ਸਜਿ ਅਨੁਿਾਿ ਉਹ ਘਿੱਟ ਸਗਣਤੀ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਸ ਿੱ    ਿੱ ਡੇ ਧਾਿਸਮਕ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਿੇ ਤੌਿ 
’ਤੇ ਤੀਜੇ ਨੰਬਿ ਉੱਤੇ ਆਉਂਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਗਣਤੀ ਬਿਤਾਨ ੀ ਜਨ ਿੰਸਖਆ ਿਾ (2%) ਬਣਿੀ ਹੈ। ਇੰਗਲੈਂਡ 
ਅਤੇ  ੇਲ  ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ  ਿੱ ਡਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਨੌਜ ਾਨ ਲੋਕਾਂ (35% ਸਿਿੱ ਖ 0-24 ਿਾਲ ਿੀ ਉਮਿ) ਅਤੇ ਕੰਮਕਾਿ 
ਕਿਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਸ ਿੱ   (42% ਸਿਿੱ ਖ 25-49 ਿਾਲ) ਿਾ ਬਣਿਾ ਹੈ। 
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ਲੰਡਨ, ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡੇ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿਾ ਘਿ ਹੈ। ਈਸਲੰਗ (26,778), ਸਹਸਲੰਗਡਨ (18,230), 
ਹੌਨਿਲੋ (22,749) ਅਤੇ ਿੈਡਸਬਰਜ (17,377) ਸ ਿੱ   ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡੀ ਜਨਿੰਸਖਆ ਿੇ ਨਾਲ 150,000 ਲੋਕ ਸਿਿੱ ਖਾਂ 
 ਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਿੇ ਹਨ। ਲੰਡਨ ਤੋਂ ਬਾਹਿ,  ੁਲ ਿਹੈਂਪਟਨ ਿੀ 10% ਆਬਾਿੀ ਸਿਿੱ ਖਾਂ  ਜੋਂ ਪਛਾਣੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ 
(22689); ਿਲੋਹ ਿੀ 10.6% ਆਬਾਿੀ ਸਿਿੱ ਖਾਂ  ਜੋਂ ਸਗਣੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ (14,889)।(9)

 

2.4. ਬਿਸਮੰਘਮ ਿਾ ਿੰਧਿਭ 

1981 ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਅਿੱ ਧੇ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ (52%) ਸਿਿੱਖ ਸਬਰਟੇਨ ਪਹੁੰ  ੇ ਅਤੇ ਹੁਣ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ ਸ ਿੱ   
ਲਗਾਤਾਿ ਸਗਿਾ ਟ ਆ ਿਹੀ ਹੈ।(10) ਸੁਿੂ ਸ ਿੱ   ਉਹ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਿ ਤੇ ਲੰਡਨ, ਬਿਸਮੰਘਮ ਅਤੇ  ੈਿਟ ਯੌਿਕਸਾਇਿ 
ਸ ਿੱ    ਿ ਗਏ ਿਨ।(2) ਜਿੋਂ ਬਿਸਮੰਘਮ ਆ ਿਹੇ ਿਨ ਤਾਂ ਸਿਿੱ ਖ ਅਕਿਿ ਆਪਣ ੇਸ ਿਥਾਿਤ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਿੇ ਨਾਲ 
ਿਪਾਿਕ ਸਹਿੱ ਲ, ਹੈਂਡਿ ਿਥ ਅਤੇ ਐਿਟਨ  ਿਗੇ ਖੇਤਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਿਨ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਿ ਤੇ ਫਾਊਂਡਿੀਆਂ ਸ ਿੱ   
ਕੰਮ ਕਿਿੇ ਿਨ। ਸਜ ੇਂ ਸਜ ੇਂ ਉਹ ਿਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਆਿਸਥਕ ਤੌਿ ਤੇ ਅਮੀਿ ਬਣਿੇ ਗਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਇਕਿੱ ਲੇ-ਪਸਿ ਾਿਕ ਘਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣਾ ਸੁਿੂ ਕਿ ਸਿਿੱ ਤਾ ਅਤੇ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਉਪਨਗਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਜਾ ਕੇ ਿਸਹਣ ਲਿੱ ਗ 
ਪਏ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ ਆਬਾਿੀ ਹੁਣ ਸਸਹਿ ਿੇ ਬਹੁਤ  ਿੱ ਡੇ ਸਹਿੱ ਸਿਆਂ ਸ ਿੱ   ਆਪਣ ੇਪੈਿਾਂ ਿੇ ਸਨਸਾਨ ਛਿੱ ਡ ਿਹੀ ਹੈ। 

ਓ.ਐਨ.ਐਿ. ਿੁਆਿਾ 2011 ਿੀ ਯੂਕੇ ਿੀ ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ ਨੇ ਹੇਠ ਸਲਖੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਿੀ ਸਿਪੋਿਟ ਕੀਤੀ: (8)
 

 133,681 ਲੋਕ  ੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਿ ਸ ਿੱ   ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਸਿਿੱ ਖਾਂ  ਜੋਂ ਕਿਿੇ ਹਨ 
 32,376 ਲੋਕ ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਸਿਿੱ ਖਾਂ  ਜੋਂ ਕਿਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਸਸਹਿ ਿਾ 

ਿੂਜਾ ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡਾ ਘਿੱ ਟ ਸਗਣਤੀ ਧਾਿਸਮਕ ਿਮੂਹ (3%) ਹੈ।  
 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   2001 ਤੋਂ 2011 ਿੌਿਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਿਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ ਸ ਿੱ   

 ਾਧਾ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਹੋਇਆ ਿੀ (2.9 % ਤੋਂ  ਧ ਕੇ 3.0 %) 
 

ਸ ਿੱ ਤਿ 1, ਹੇਠਾਂ ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ ਸਕ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਲਗਭਗ 60% ਸਿਿੱ ਖ ਇੰਗਲੈਂਡ ਸ ਿੱ  , 35% ਮਿੱ ਧ ਪੂਿਬ ਜਾਂ 
ਏਸੀਆ ਸ ਿੱ   ਅਤੇ 4% ਅਫਿੀਕਾ ਸ ਿੱ   ਪੈਿਾ ਹੋਏ ਿਨ। ਇਿੱ ਕ ਛੋਟੀ ਸਜਹੀ ਪਰਤੀਸਤਤਾ ਆਇਿਲੈਂਡ, ਬਾਕੀ ਯੂਿਪ, 

ਿੂਜੇ ਅਮਿੀਕਨ ਮੁਲਕਾਂ ਅਤੇ ਅੰਟਾਿਕਸਟਕਾ (ਹਿਕੇ 1% ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ) ਸ ਿੱ   ਪੈਿਾ ਹੋਣ ਬਾਿੇ ਸਿਪੋਿਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
 

 



16  
 

ਸ ਿੱ ਤਿ 1: ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਜਨਮ ਿੇ ਮੁਲਕ 

 

Source: Census 2011 ONS: LC2207EW 

 

ਹੇਠਾਂ ਸਿਿੱ ਤਾ ਸ ਿੱ ਤਿ 2 ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ ਸਕ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 32,376 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ 20,421 (63.1%) ਸਬਰਸਟਸ  ਜੋਂ 
ਪਛਾਣੇ ਜਾਂਿੇ ਹਨ; 5104 (15.8%) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅੰਗਿੇ ੀ ਅਤੇ ਸਬਰਸਟਸ  ਜੋਂ ਪਛਾਣਿੇ ਹਨ; 4856 
(15%) ਗੈਿ-ਯੂਕੇ  ਜੋਂ; 634 (2%) ਕੋਈ ਹੋਿ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ ਇਿੱ ਕ ਯੂਕੇ ਿੀ ਪਛਾਣ ਿਿੱ ਖਿੇ ਹਨ; ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ 
ਸਜਹੀ ਪਰਤੀਸਤਤਾ ਿਕਾਸਟਸ ਜਾਂ ਯੂਕੇ ਿੀ ਪਛਾਣ ਿਿੱ ਖਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਿੁਮੇਲ (0.1% ਹਿੇਕ)  ਜੋਂ ਪਛਾਣੇ ਜਾਂਿੇ 
ਹਨ। 

ਯੂਕੇ: ਇੰਗਲੈਂਡ, 59.7% 

ਯੂਿਪ: ਆਇਿਲੈਂਡ, 0.1% 

ਬਾਕੀ ਯੂਿਪ: ਕੁਿੱ ਲ, 0.4% 

ਐਫਸਿਕਾ, 4.1% 

ਸਮਡਲ ਈਿਟ ਅਤੇ 

ਏਸ਼ੀਆ, 35.0% 

ਅਮਿੀਕਨ ਅਤੇ ਕੈਿੇਬੀਅਨ 

ਮੁਲਕ 0.2% 

ਐਟਂਾਿਕਸਟਕਾ, ਓਸ਼ਨੀਆ,  

(ਆਿਟਿੇਲੇਿੀਆ ਿਣੇ) ਅਤੇ 

ਬਾਕੀ, 0.0% 
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ਸ ਿੱ ਤਿ 2: ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਛਾਣ 

 

Source: Census 2011 ONS- DC2204EW 

 

ਹੇਠਾਂ ਸਿਿੱ ਤਾ ਸ ਿੱ ਤਿ 3 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਔਿਤਾਂ ਿੀ ਕਰਮ ਾਿ ਉਮਿ ਅਤੇ ਸਲੰਗ ਿਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਬਿਸਮੰਘਮ 
ਿੀ ਔਿਤ ਨਾਲ ਕਿਕੇ ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ। ਸ ਿੱ ਤਿ ਸ ਿੱ   ਇਹ ਸਿਖਾਇਆ ਸਗਆ ਹ:ੈ 

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   0-14 ਅਤੇ 65+ ਉਮਿ ਿੀਆਂ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਿਾ ਅਨੁਪਾਤ ਕਰਮ ਾਿ ਿਮਾਨ ਉਮਿ ਿੀ 
ਆਮ ਮਿਿ ਆਬਾਿੀ (20.5% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 18.1%) ਅਤੇ (18.6% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 14.3%) ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹੈ 

 ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 20-59 ਿਾਲ ਿੀ ਉਮਿ ਿੀਆਂ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਿਾ ਅਨੁਪਾਤ ਸ ਆਿਾ ਹੈ 
(53.6% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 60.2%) 

 85 ਿਾਲ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਿ ਿੀਆਂ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ, ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀਆਂ ਿਾਿੀਆਂ ਔਿਤਾਂ ਿਾ ਸਿਿਫ 0.91% 
ਬਣਿੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਸਕ ਸ਼ਸਹਿ ਿੀ ਔਿਤ (2.38%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘਿੱ ਟ ਅਨੁਪਾਤ ਹੈ। 

 20-59 ਿੀ ਉਮਿ ਿੀਆਂ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਿਾ ਅਨੁਪਾਤ ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸ ਆਿਾ ਹੈ (53.6% 
ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 60.2%) 
 

 

ਕੇ ਲ ਬਸਿਸਟਸ਼ ਪਛਾਣ  

63% 

ਕੇ ਲ ਇੰਗਸਲਸ਼ ਪਛਾਣ  

16% 

ਕੇ ਲ ਇੰਗਸਲਸ਼ ਅਤੇ 

ਬਸਿਸਟਸ਼ ਪਛਾਣ 

4% 

ਕੇ ਲ ਿਕੌਸਟਸ਼ ਪਛਾਣ 

0% 

ਯੂਕੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਹੋਿ ਿਾਂਝੀ 
ਪਛਾਣ (ਕੇ ਲ ਯੂਕੇ) 

0% 

ਗੈਿ ਯੂਕੇ 
ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਿਿ 

ਬਾਕੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟੋ 

ਘਿੱ ਟ 1 ਯੂਕੇ  ਿੀ ਪਛਾਣ 

2% 
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ਸ ਿੱ ਤਿ 3: ਸ਼ਸਹਿ ਿੀ ਔਿਤ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਿੀ ਉਮਿ ਅਤੇ ਸਲੰਗ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਤਿ ੀਿ 

 

Source: Census 2011- DC2107EW 

 

ਹੇਠਾਂ ਸਿਿੱ ਤਾ ਸ ਿੱ ਤਿ ਨੰਬਿ 4 ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਔਿਤ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਮ ਾਿ ਮਿਿ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਉਮਿ ਅਤੇ ਸਲੰਗ ਨੰੂ 
ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ: 

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   0-14 ਅਤੇ 65+ ਉਮਿ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਿਾ ਅਨੁਪਾਤ ਕਰਮ ਾਿ ਿਮਾਨ ਉਮਿ ਿੀ 
ਆਮ ਮਿਿ ਆਬਾਿੀ (22.4% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 19.4%) ਅਤੇ (15.8% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 11.8%) ਘਿੱ ਟ ਹੈ 

 

10% 5% 0% 5% 10% 15%

 0 to 4

8 to 9

15

 18 to 19

 25 to 29

 35 to 39

 45 to 49

 55 to 59

 65 to 69

 75 to 79

 85 and over

ਅਨੁਪਾਤ (%) 

ਉਮ
ਿਾਂ

 

Sikhs % All Birmingham %ਸਿਿੱ ਖ % ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀਆਂ ਿਾਿੀਆਂ ਔਿਤਾਂ % 
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ਸ ਿੱ ਤਿ 4: ਸ਼ਸਹਿ ਿੇ ਔਿਤ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਿੀ ਉਮਿ ਅਤੇ ਸਲੰਗ ਿਬੰਧੀ ਇਿੱ ਕ ਤਿ ੀਿ  

Source: census 2011- DC2107EW 

 

ਹੇਠਾਂ ਸਿਿੱ ਤਾ ਸ ਿੱ ਤਿ ਨੰਬਿ 5 ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਿਾਿੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ  ਿੋਂ ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ:  

 ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਿਿੱ ਖ ਹੈਂਡ  ਿਥ  ੁਿੱ ਡ (25%) ਅਤੇ ਿੋਹੋ (11.3%) ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ    ਿਿੇ ਹਨ 

 ਇਿ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਹਾਿਬਿੋਨ, ਹਾਲ ਗਿੀਨ, ਲੋ ੈਲ  ਅਤੇ ਪੂਿਬੀ ਹੈਂਡ  ਿਥ ਿਾ ਨੰਬਿ ਆਉਂਿਾ ਹੈ 

ਸਜਿੱ ਥੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ ਹਿ ਇਲਾਕੇ ਸ ਿੱ   6% ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੈ  

 ਪੈਿੀ ਬਾਿ ਅਤੇ ਕੁਇੰਟਨ ਿੇ ਹਿ ਇਲਾਕੇ ਸ ਿੱ   ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ 5% ਤੋਂ  ਿਾ  ਿੱ ਧ ਹੈ  

 ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਬਾਕੀ ਇਲਾਸਕਆਂ ਿੇ ਹਿ  ਾਿਡ ਸ ਿੱ   ਇਹ 5% ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹੈ। 

 

 

 

  

10% 5% 0% 5% 10% 15%
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15
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ਅਨੁਪਾਤ (%) 

ਉਮ
ਿਾਂ

  

All Males Birmingham Males Sikhs Birmingahmਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਿਾਿੇ ਮਿਿ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਸਿਿੱਖ ਮਿਿ 
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ਸ ਿੱ ਤਿ ਨੰਬਿ 5 – ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਹਿ  ਾਿਡ ਸ ਿੱ  ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ ਅਨੁਪਾਤ 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ  ਾਿਡਾਂ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱਖ ਧਿਮ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਿਾ ਅਨੁਪਾਤ 



21  
 

3. ਭਾਈਚਾਰਕ ਬਣਤਰ 

3.1. ਜੀਵਨ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਆਰੰਭ ਕਰਨਾ 

ਜੀ ਨ ਿੇ ਿਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਆਿੰਭ ਿੀਆਂ ਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਭਤਾਂ: 

 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ  , 7,710 ਬਿੱ  ੇ ਸਿਿੱ ਖ  ਜੋਂ ਿਸਜਿਟਿਡ ਹਨ, ਜੋ 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਿ ਿੇ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿੀ ਆਬਾਿੀ 
ਿਾ 2.8% ਸਹਿੱ ਿਾ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਸਟਿੀ ਔਿਤ (0.87% ਇੰਗਲੈਂਡ) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ  ਿੱ ਡਾ ਅਨੁਪਾਤ ਹੈ।(11) ਹੇਠਾਂ 
ਸ ਿੱ ਤਿ 6, ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਿਮਾਨ ਉਮਿ ਿਮੂਹਾਂ ਿੇ ਅਨੁਪਾਤ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ  ਿੱ ਖ - ਿੱ ਖ ਉਮਿ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਬਿੱ ਸ ਆਂ 
ਿੇ ਅਨੁਪਾਤ ਨੰੂ ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ। 
 

 

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਿਸਜਿਟਿ ਹੋਏ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ 7,710 ਹੈ, ਸਜਹੜੇ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਬਾਕੀ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿਾ 
2.8% ਬਣਿੇ ਹਨ। ਇਿ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਸ ਿੱ   ਿਸਜਿਟਿ ਹੋਏ ਬਿੱ ਸ ਆ ਂਿੀ ਸਗਣਤੀ 100,430 ਹੈ, ਅਤੇ 
ਸਜਹੜੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਿੇ ਕੁਿੱ ਲ ਬਿੱ ਸ ਆ ਿਾ 0.87% ਬਣਿੇ ਹਨ। ਇਿ ਿਾ ਭਾ  ਹੈ ਸਕ ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਇਨਹ ਾਂ ਿਾ 
ਅਨੁਪਾਤ 3.5 ਗੁਣਾ  ਿੱ ਧ ਹੈ। 

 ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਬਿੱ ਸ ਆ ਂਨੰੂ ਮਾ ਾਂ ਿਾ ਆਪਣਾ ਿੁਿੱ ਧ  ੁੰ ਘਾਉਣ ਲਈ  ਿੱ ਧ ਉਤਸ਼ਾਹ ਸਿਿੱ ਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 
 ਸਿਿੱ ਖ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਨੰੂ ਡੀ. ਪੀ. ਟੀ.,ਮੀ ਲਿ ਅਤੇ ਪੋਲੀਓ ਿੀਆਂ  ੈਕਿੀਨਾਂ ਲੁਆਉਣ ਿਾ ਿੁਝਾਨ, ਗ਼ੈਿ ਸਿਿੱ ਖ ਬਿੱ ਸ ਆਂ 

ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਸ ਆਿਾ(90% ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ  ੀ  ਿੱ ਧ) ਹੈ। 
 ਮੁਿੱ ਖ ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਿੁਆਿਾ ਉਭਸਿਆ ਇਿੱਕ ਮੁਿੱ ਖ ਸ ਸਾ ਿਿ ੇਖਣ ਿਾ ਜ ਾਬ ਿੇਣ  ਾਸਲਆਂ ਿੇ ਬ ਪਨ ਸ ਿੱ   

ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਹੋਈ ਧਿੱ ਕੇਸਾਹੀ ਿਾ ਅਨੁਭ  ਿੀ, ਸਜਿਿੇ ਜ ਾਬ ਸ ਿੱ   ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਧਾਿਸਮਕ ਅਤੇ 
ਨਿਲੀ ਪਛਾਣ ਿੋ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਿੂਸਜਆਂ ਤੋਂ ਅਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿਾ  ਿਣਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿੀ। 
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ਸ ਿੱ ਤਿ 6: ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਬਾਕੀ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿੀ ਉਮਿ ਿਾ ਖ਼ਾਕਾ 

 

Source: Census 2011- DC2107EW 

 

ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਇਹ ਿਬੂਤ ਸਮਲਿੇ ਹਨ ਸਕ:  
 ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਸ ਿੱ   ਛਾਤੀ ਿਾ ਿੁਿੱ ਧ  ੁੰ ਘਾਉਣ ਲਈ ਿਪਿੱ ਸ਼ਟ ਉਤਸਾਹ ਸਿਿੱ ਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ;(12) ਪਿ ਧਿਮ ਿੇ 

ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਬਾਕੀ ਭਾਈ ਾਸਿਆ ਂਸ ਿੱ   ਿੁਿੱ ਧ  ੁੰ ਘਾਉਣ ਬਾਿੇ ਿਥਾਨਕ ਅੰਕੜੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
 ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਕੁਝ ਪਸਿ ਾਿ ਅਜੇ  ੀ ਅੰਧਸ ਸ ਾਿੀ ਹਨ, ਪਿ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਇਿ ਿਾ ਹਾਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ 

ਅੰਧਸ ਸ ਾਿ ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਭਆ ਾਿ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਬਿੱ  ਾ ਪੈਿਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 
ਕੁਿੱ ਝ ਅਿਿੇ ਤਿੱ ਕ ਸਕਿੇ ਨੂੰ   ੀ ਆਪਣੇ ਘਿ ਆਕੇ ਬਿੱ ੇ ਨੂੰ  ਜਾਂ ਉਿ ਿੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸਮਲਣ ਸਿੰਿੇ। 

 ਸਿਿੱ ਖ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਸ ਿੱ   ਗੈਿ-ਸਿਿੱ ਖ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਖ਼ਿਿੇ ਿੇ ਟੀਕੇ (90% ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਸ ਆਿਾ) ਿੀ 
ਬਹੁਤ ਸ ਆਿਾ ਮਾਤਿਾ ਿੀ, ਜਿੋਂ ਸਕ ਸਹੰਿੂ ਅਤੇ ਮੁਿਸਲਮ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਸ ਿੱ   ਖ਼ਿਿੇ ਿੇ ਟੀਕੇ ਿੀ  ਿਤੋਂ ਿੀ 
ਿਿ ਗੈਿ-ਏਸੀਅਨ ਨਿਲੀ ਿਮੂਹਾਂ ਿੇ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤੀ  ਿੱ ਖਿੀ ਨਹੀਂ ਿੀ।(12)

 

 ਇਿੱ ਥੇ ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਅਤੇ ਅੰਤਿਿਾਸਟਿੀ ਿੋਨੋਂ  ਖੋਜਾਂ ਸ ਿੱ  ਿਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਹੈ ਸਕ ਸਿਿੱ ਖ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਉੱਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਿੇ ਧਾਿਸਮਕ ਅਤੇ ਨਿਲੀ ਸ ਤਕਿੇ ਿੇ ਕਾਿਨ ਧਿੱਕਸੇਾਹੀ ਿਾ ਬਹੁਤ ਅਿਿ ਸਪਆ ਹੈ।(13) 

ਸਕਉਂਸਕ ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਇਕਿੱਠੀ ਕਿਨੀ ਆਿਾਨ ਨਹੀਂ ਿੀ, ਇਿ ਲਈ ਿਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਸਿਿੱ ਧ 
ਕਿਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਿਬੂਤ ਹਨ ਸਕ ਗਿਭ ਸਨਿੋਧ, ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਅਤੇ ਜਣੇਪਾ ਿੇ ਾ ਾਂ, ਸਿਿੱ ਸਖਆ ਿੇ 
ਨਤੀਸਜਆਂ ਅਤੇ ਹੋਿ ਬ ਪਨ ਿਹਾਇਤਾ ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ  ੰਗੀ ਤਿਹਾਂ 
ਿਸਮਝਆ ਜਾ ਿਕੇ। 
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3.2. ਸਿਮਾਗੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਿੰਤੁਲਨ 

ਸਿਮਾਗੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਿੰਤੁਲਨ ਬਾਿੇ ਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਭਤਾਂ: 

 

3.2.1. ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 

ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ੇਲ  ਸ ਿੱ  , ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਈਿਾਈ, ਮੁਿਸਲਮ, ਸਹੰਿੂ ਅਤੇ 'ਸਕਿੇ ਹੋਿ ਧਿਮ'  ਜੋਂ ਪਛਾਣ ਕਿਨ 
 ਾਸਲਆਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਿ 'ਤੇ ਸਬਮਾਿ ਹਣੋ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਘਿੱ ਟ ਿੀ। ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ 'ਸਕਿੇ ਹੋਿ ਧਿਮ'  ਜੋਂ 
ਪਛਾਣਨ  ਾਲੇ ਅਤੇ ਈਿਾਈ, ਮੁਿਸਲਮ ਅਤੇ ਸਹੰਿੂ ਿਮੇਤ ਹੋਿ ਧਾਿਸਮਕ ਿਮੂਹਾਂ ਿੇ ਿਮਾਨ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ 
 ਾਲੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅੰਕਸੜਆਂ ਿੀ ਸਿਪੋਿਟ ਸ਼ਾਇਿ ਸ ਆਿਾ  ਹੋ ੇ।(9) ਪਿ, ਇਿ ਖੋਜ ਿੀ ਮ ਬੂਤੀ ਲਈ 
ਇਹ ਕਸਹਣਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਿਾਿ ੇਧਿਮਾਂ ਿੇ ਕ ੇਲ 26,403 ਸ ਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਿਨਾ, ਇਿੱ ਕ 
ਬਹੁਤ ਿੀਮਤ ਪਹੁੰ   ਿੀ। 
ਜਾਿੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖੋਜ ਅੰਕਸੜਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਤਿੱ ਥ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ ਸਕ:  

 ਸ਼ਿਮ, ਕਲੰਕ ਅਤੇ ਿਮਾਜਕ ਪਰ ਾਨਗੀ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ ਹਾਿਲ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਲਗਾਤਾਿ 
ਸ ਘਨ ਿਾ ਕਾਿਨ ਬਣੀਆਂ ਿਸਹੰਿੀਆ ਂਹਨ  

 ਆਮ ਕਿਕੇ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ    ੀ ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਕੀ ਧਾਿਸਮਕ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ  ਾਂਗ ਹੀ ਿੇਸਖਆ ਜਾਂਿਾ 
ਹੈ   

 ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   77% ਸਿਿੱ ਖ ਿਮਝਿੇ ਹਨ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸ ੰਿਗੀ ਕਾਫੀ ਤਣਾਓ ਭਿਪੂਿ ਹੈ 
 11.5% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸਕਹਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਨਹੀਂ ਿਮਝਿੇ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀ ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ 

ਬਾਕੀ ਧਿਮਾਂ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਸਗਣਤੀ ਬਣਿੀ ਹੈ 
 ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿੇ ਲਿੱ ਛਣ ਸ ਆਿਾ ਪਾਏ ਜਾਂਿੇ ਹਨ (ਮਰਦਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 

5% ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 10%) 
 35% ਿਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ ਤਣਾਓ ਿਾ ਕਾਿਨ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆਂ ਨੌਕਿੀਆਂ ਹਨ 27% ਿਮਝਿੇ ਹਨ ਸਕ ਇਹ ਘਿੇਲੂ 

ਸ ੰਮੇ ਾਿੀਆਂ ਕਾਿਨ ਹੈ ਅਤੇ 26% ਕਸਹੰਿੇ ਹਨ ਸਕ ਇਹ ਿਮੇਂ ਿੀ ਘਾਟ ਕਾਿਨ ਹ ੈ

 ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਆਪਣੇ ਪਸਿ ਾਿ ਿੇ ਮਿਿ ਆਗੂ ਹੋਣ ਿੇ ਨਾਤੇ ਤਾਕਤ ਿ ਹੋਣ ਿੀ  ਿੂਿਤ ਅਤੇ ਪਸਿ ਾਿ 
ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਿੀਆਂ ਕਿਨਾ  ੀ ਸਿਮਾਗੀ ਪਿੇਸ਼ਾਨੀ ਿਾ ਇਿੱ ਕ  ਿੱ ਡਾ ਕਾਿਨ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਸਕ ਔਿਤਾਂ ਕਸਹੰਿੀਆਂ ਹਨ 
ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸ਼ਿਮ ਅਤੇ ਇਿੱ  ਤ ਬਿਕਿਾਿ ਿਿੱਖਣਾ ਬਹੁਤ  ਿੂਿੀ ਹੈ 

 ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਆਮ ਜਨਤਾ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ (41% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 20%) ਬਹੁਤੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਿੀ 
ਸ਼ਿਾਬ ਨਹੀਂ ਪੀਤੀ 

 ਮਿਿਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤੀਆਂ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਇਨਕਾਿ ਕਿਨਗੀਆਂ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਿੀ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਤੀ ਹ ੈ(35% ਿੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ 45%) 
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 ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿਾ ਿਬੰਧ ਇਕਿੱਲਤਾ ਅਤੇ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿੂਿੀ, ਆਪਣੇ ਭਾਈ ਾਿੇ ਤੋਂ ਿੂਿੀ, ਮਿਿਾਂ 
ਿੀ ਕਮਾਈ ਉੱਤੇ ਸਨਿਭਿਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਸਕਆਂ ਿਬੰਧੀਆਂ ਿੀ ਮਿੱ ਿਿ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਹੀ ਬਿੱ ਸ ਆਂ ਿਾ ਪਾਲਣ 
ਪੋਿਣ ਕਿਨਾ ਿੀ।(14) 

 ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਬਾਿੇ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਕਿੀ  ੀ ਖੁਿੱ ਲਹ ਕੇ ਗਿੱ ਲ ਨਾ ਕਿਨਾ, ਸਕਉਂਸਕ ਮਾਨਸਿਕ 
ਬੀਮਾਿੀ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਿਮਾਜਕ ਧਿੱ ਬਾ ਅਤੇ ਸ਼ਿਮਨਾਕ  ੀ  ਿਮਸਝਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।(14) 

 ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਮਿਿਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਿ ਬੀਮਾਿੀ ਿੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹੋਣ ਿੇ ਆਿਾਿ ਿੁਿੱ ਗਣੇ ਸਮਲਿੇ ਹਨ।(14) 

 70% ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਿਿੱਖਾਂ ਿਾ ਕਸਹਣਾ ਹ ੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਜੀ ਨ ਤਨਾਓ ਭਿਪੂਿ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ 
ਪਸਿ ਾਿਕ ਸ ੰਮੇ ਾਿੀਆਂ, ਿਮੇਂ ਿਾ ਿਬਾਓ, ਨੌਕਿੀਆਂ ਬਾਿ ੇਸ ੰਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਿਬੰਧੀ ਬਾਕੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਪਿੇਸ਼ਾਨੀ ਿਾ ਕਾਿਨ ਬਣਿੀਆਂ ਿਸਹੰਿੀਆਂ ਹਨ।(14) 

 ਨੌਜ ਾਨ ਸਿਿੱ ਖ ਬਿੱ ਸ ਆਂ (19 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ) ਿੇ ਜੀ ਨ ਉੱਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿਾ ਅਿਿ ਿਿੱ ਭ ਤੋਂ 
 ਿੱ ਧ ਿੇਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 65 ਿਾਲ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਭ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ 
ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਸਮਸਲਆ ਹੈ।(14) 

 ਤਕਿੀਬਨ 5% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਿਿੱ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹੈ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ 18% ਿਮਝਿੇ ਹਨ 
ਸਕ ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀ  ੀ ਇਿੱ ਕ ਸਕਿਮ ਿੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹੀ ਹੈ।(15) 

 ਨਿਲੀ ਧਿੱ ਕੇਸ਼ਾਹੀ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਮਿਿਾਨਗੀ ਤੋਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਉਮੀਿਾਂ ਿਿੱ ਖਣਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤੀ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਨੰੂ 
 ੀ ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿਾ ਕਾਿਨ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੂਿਿੇ ਪਾਿੇ ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਮਾਜੀ 
ਿੀਤੀਆਂ, ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਪਸਿ ਾਿਕ ਜੀ ਨ ਸ ਿੱ   ਿਮਤੋਲ ਿਿੱ ਖਣ ਿਾ ਿਬਾਓ ਅਤੇ  ਧੀਆ 
ਧੀ/ਮਾਂ/ਪਤਨੀ ਬਣੇ ਿਸਹਣ ਿਾ ਿਬਾਓ ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਿਮਝੇ ਗਏ ਹਨ।(14) 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਬਹੁਤੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨਾ ਸਮਲਣ ਕਾਿਨ, ਿਾਡੇ ਕੋਲ ਅਸਜਹ ੇਿਬੂਤ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਹਨ ਸਕ, ਅਿੀਂ 
ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੀ ਮਾਨਸਿਕ ਿੇ ਾ ਾਂ ਲੈਣ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ   ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿੀਆਂ ਸਕਿਮਾਂ ਨੰੂ  ੰਗੀ ਤਿਹਾਂ 
ਪਿਖ ਅਤੇ ਿਮਝ ਿਕੀਏ।  
 

3.2.2. ਸ਼ਿਾਬ  

ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   61% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ ਕਸਹਣਾ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਕਿੀ ਕਿੀ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀ ਲੈਂਿੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਔਿਤਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਮਿਿਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ  ਿੱ ਧ ਹੈ। ਪਿ, ਕੇ ਲ 1000 ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਪੁਿੱ ਛਸਗਛ ਿਾ ਇਹ ਨਮੂਨਾ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਕੁਿੱ ਲ ਸਗਣਤੀ ਿਾ 

ਕੇ ਲ 0.23% ਹੀ ਬਣਿਾ ਹੈ।(16) 
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ਹੁਣ ਤਿੱ ਕ ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਤੋਂ  ਾਸਹਿ ਹੈ ਸਕ: 

 ਪਸਹਲੀ ਪੀੜਹੀ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਿਾ ਿਝੁਾਨ, ਿੂਜੀ ਪੀੜਹੀ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਕਤੇ  ਿੱ ਧ ਹੈ, ਪਿ 

ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਇਹ ਿੁਝਾਨ ਸਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੈ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਿੂਜੀ ਪੀੜਹੀ ਿੀਆਂ ਔਿਤਾਂ, ਪਸਹਲੀ ਪੀੜਹੀ ਿੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ  ਿੱ ਧ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਂਿੀਆ ਂਹਨ।(17) 

 ਕਈ ਸਿਿੱ ਖ ਇਹ ਿਮਝਿੇ ਹਨ ਸਕ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਨਾਲ ਉਹ ਿਖ਼ਤ ਸਮਹਨਤ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਕੰਮ ਕਿ 

ਿਕਿੇ ਹਨ(17) 

 ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿ, ਗੋਿੇ ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਅਫ਼ਿੀਕਨ-ਕੈਿੇਬੀਅਨ ਮਿਿਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤੀ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਂਿੇ ਹਨ। (17) 

 ਆਮ ਕਿਕੇ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਘਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਿੀ ਆਿਤ ਗੋਿੇ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿੁਿੱ ਗਣੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਹ ਸ਼ਿਾਬ ਿੇ ਮਾੜੇ ਅਿਿਾਂ (ਗ਼ੈਿ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਹਿਕਤਾਂ)(17) ਬਾਿੇ  ੀ ਗੋਸਿਆਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ 

ਗਿੱ ਲ ਕਿਿੇ ਹਨ  

 ਬਹੁਤੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਿਾਬ ਿਾ ਨਸ਼ਾ ਲਿੱ ਗਣ ਬਾਿੇ  ੀ ਬਹੁਤੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਨੰੂ 

ਇਹ  ੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਸਕ ਨਸ਼ਾ ਲਿੱ ਗ ਜਾਣ ਿੇ ਕੀ ਨਤੀਜੇ ਸਨਕਲਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇਹੀ ਿਮਝਿੇ ਹਨ ਸਕ 

ਜੇ ਕੋਈ  ਾਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਝਿੱਟ ਹੀ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣੀ ਬੰਿ ਕਿ ਿਕਿਾ/ਿੀ ਹੈ।(17) 

 ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ ਿੇ ਾ ਾਂ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ   ਨਾ ਹੋਣ ਿੇ ਕਾਿਨਾਂ ਸ ਿੱ   ਬੋਲੀ, ਿਮਾਜਕ ਧਿੱ ਬਾ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬਾਿੇ 

ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਗਿੱ ਲ ਫ਼ੈਲ ਜਾਣ ਿੇ ਡਿ  ਿਗੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।(17) 

  ੌਥਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸਕਹਾ ਹ ੈਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਘਿ ਸ ਿੱ   ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਅਸਜਹਾ ਇਨਿਾਨ ਹੈ ਸਜਿ ਿੇ 

ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਨਾਲ ਘਿ ਿੇ ਸਕਿੇ ਿੂਿਿੇ ਮੈਂਬਿ ਿਾ ਨੁਕਿਾਨ ਹੋ ਿਕਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ  ੀ  ਮਿਿਾਂ ਿੀ 

ਬਜਾਏ ਔਿਤਾਂ  ਿੱ ਧ ਪਛਾਣ ਿਕਿੀਆਂ ਹਨ।(18)  

 ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਿੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਿਾਬ ਿਾ ਨਸ਼ਾ ਲਿੱ ਸਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਪਈਆਂ 

ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਨਸਜਿੱ ਠਣ ਸ ਿੱ   ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕਿੱਲੀਆਂ ਮਸਹਿੂਿ ਕਿਿੀਆਂ ਹਨ, ਪਿ ਉਹ ਫਿੇ  ੀ 

ਆਪਣੇ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਪਰਤੀ  ਫ਼ਾਿਾਿੀ ਸਨਭਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ ੰਮੇ ਾਿੀ ਿਮਝਿੀਆਂ ਹਨ।(19) 
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 ਕਾਲੇ, ਸਹੰਿੂ ਅਤੇ ਪਾਸਕਿਤਾਨੀ ਮਿਿਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿ ਆਪਣੀ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਿੀ ਆਿਤ ਨੰੂ 

ਮੰਨਣ ਸ ਿੱ   ਇਨਕਾਿੀ ਹਨ।(20) 

 ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਬਹੁਤੀ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਿੀ ਆਿਤ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਭਆ ਾਿ, ਿਮਾਜੀ 

ਿਬਾਓ, ਭੰਗੜਾ/ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤਾਂ ਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਆਸਿਕ ਬਣਿੇ ਹਨ।(16),(21)  

 ਸ਼ਿਾਬ ਿਾ ਨਸ਼ਾ ਲਿੱ ਗਣ ਨਾਲ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ    ਿ ਾ ਹ ੋਜਾਣਾ ਅਤੇ ਇਿ ਿੀ ਸ਼ਿਮ ਮਸਹਿੂਿ ਕਿਨਾ 

ਅਤੇ ਇਿ ਨੰੂ ਿਮਾਜੀ ਧਿੱ ਬਾ ਿਮਝਣ ਕਾਿਨ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਲੋੜੀਂਿੀ ਿਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਿੀ 

ਹਨ।(16),(21),(22) 

ਨਸਸ਼ਆਂ ਿੀ ਿੁਿ  ਿਤੋਂ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ ਿੇ ਾ ਾਂ ਿਬੰਧੀ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਮਿੱ ਿਿ ਕਿਨ  ਾਲੀਆਂ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀਆਂ 

ਿਥਾਨਕ ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੇ ਮਾਸਹਿਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱ ਲ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਇਹ ਗਿੱਲਾਂ ਿਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਹਨ ਸਕ: 

 ਬੋਲੀ ਨਾ ਿਮਝ ਿਕਣਾ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਿਸਭਆ ਾਿਕ ਮਿਲੇ ਿੇ ਾ ਾਂ ਹਾਿਲ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਅੜ ਣਾਂ ਪੈਿਾ 

ਕਿਿੇ ਹਨ, ਇਿ ਲਈ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਉੱਤੇ ਛਿੱ ਡ ਸਿਿੱ ਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ   

 ਸਿਿੱ ਖ ਸ਼ਿਾਬੀ, ਿਸਪਸਿਟ ਪੀਣ ਿੇ  ਿੱ ਧ ਆਿੀ ਹਨ ਸਜਿ ਕਾਿਨ ਉਹ ਬਹੁਤ ਬੀਮਾਿ ਹ ੋਜਾਂਿੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਜਗਿ ਿਾ ਨੁਕਿਾਨ ਕਿਾ ਲੈਂਿੇ ਹਨ 

 ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਾਖ਼ਲ ਬਹੁਤੇ ਬੰਿੇ ਅਿੱ ਧਖੜ/ਬ ਿੁਗੀ ਉਮਿ (45 ਿਾਲ ਤੋਂ 65 ਿਾਲ) ਿੇ ਹੁੰ ਿੇ ਹਨ 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਿਾਬ ਿਬੰਧੀ ਿੋਗ ਲਿੱ ਗੇ ਹੁੰ ਿੇ ਹਨ। ਬਹੁਸਤਆਂ ਿੇ ਸਿਸ਼ਤੇ ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਂਿੇ, ਜਾਂ ਤਲਾਕ ਹ ੋਜਾਂਿੇ 

ਹਨ।  

 ਐਮ. ਏ. ਆਿ. ਏ. ਿੀ. ਕੋਲ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਕੇਿਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ ਸ ਿੱ    ਾਧਾ ਹੋ ਸਿਹਾ ਹੈ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਿੇ ਹਨ (ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਅਤੇ ਘਿੇਲੂ ਕੁਿੱ ਟ ਮਾਿ ਕਿਨ  ਾਲੇ)। ਿਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤੇ ਕੇਿ ਉਹ ਆਉਂਿੇ 

ਹਨ, ਸਜਹੜੇ ਮਿੱ ਧ, ਪਿੱ ਛਮੀ ਅਤੇ ਪੂਿਬੀ ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ। 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਬਹੁਤੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨਾ ਸਮਲਣ ਕਾਿਨ, ਿਾਡੇ ਕੋਲ ਅਸਜਹ ੇਿਬੂਤ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਹਨ, ਸਕ ਅਿੀਂ 

ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿ ੇਿੀ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਿੀ ਆਿਤ ਅਤੇ ਿਬੰਧਤ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਬਾਿ ੇਹਾਿਲ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ 

ਬਾਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਤਜਿਸਬਆਂ ਨੰੂ  ੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਪਿਖ ਅਤੇ ਿਮਝ ਿਕੀਏ।  
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3.2.3.  ਨਸਸ਼ਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਧਿਮ ਿੇ ਅਧਾਿ ਉੱਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਿੀਆਂ ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਤਜਿਸਬਆਂ ਤੋਂ ਸਬਨਾ 

ਿਬੂਤਾਂ ਿੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਉਪਲਬਧ ਿੀਮਤ ਅੰਕਸੜਆਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ, ਇਿ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਿਾਬਤ ਕਿਨ ਿਾ ਕੋਈ ਿਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਕ 

ਕੀ ਨਸੀਲੇ ਪਿਾਿਥਾਂ ਿੀ  ਿਤੋਂ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ  ਕੋਈ ਮੁਿੱ ਿਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਹ ਲੁਸਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਿਾਡੀ ਖੋਜ, ਸ ਆਿਾਤਿ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਿਾਿਥਾਂ ਿੀ ਿੁਿ ਿਤੋਂ 'ਤੇ ਸਧਆਨ ਕੇਂਿਿਤ ਕਿਿੀ ਹੈ। 

ਪਰਕਾਸਸਤ ਖੋਜ ਇਹ ਸਿਿੱ ਧ ਕਿਿੀ ਹੈ ਸਕ: 

 ਨਸਸ਼ਆਂ ਿੀ ਿੁਿ ਿਤੋਂ ਬਾਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ  ਲਹੋਂ ਆਉਂਿੇ 

ਹਨ।(23) 

 ਨਸਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਨਸਸ਼ਆਂ ਬਾਿੇ ਮਿਲੇ, ਨਸਸ਼ਆਂ ਿੀ ਿੁਿ ਿਤੋਂ ਅਤੇ ਨਸਸ਼ਆਂ ਨੰੂ  ਿਤਣ ਿੀ ਆਿਤ, ਸਤੰਨ 

ਮੁਿੱ ਖ  ੰਨਗੀਆਂ ਸ ਿੱ   ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ।(23) 

 ਸਿਮ,  ਿਸਜਤ, ਕਲੰਕ ਅਤੇ ਅਲਿੱ ਗ ਥਲਿੱ ਗ ਹੋਣ ਿੇ ਡਿ ਅਤੇ ਿੁਤਬੇ ਿੇ ਨੁਕਿਾਨ ਨੰੂ ਿਮਾਜ ਸ ਿੱ   

ਨਸਸਆਂ ਿੀ  ਿਤੋਂ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧਤ ਿੀਮਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿੇ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਿਨਾਂ  ਜੋਂ ਿੇਸਖਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ(24) 

 20 ਤੋਂ 34 ਿਾਲ ਿੀ ਉਮਿ ਿੇ ਮਿਿਾਂ  ਲਹੋਂ ਸ ਆਿਾ ਕਿਕੇ ਨਸਸ਼ਆਂ ਿੀ  ਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ(18) 

 ਇਿ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜਹੇ (11%) ਨੇ ਕੈਨਾਸਬਿ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਿ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਿਾਿਥ  ਿਤ ਕੇ ਿੇਖੇ ਹਨ।  

ਮਨੋਿੰਜਕ ਨਸੀਲੇ ਪਿਾਿਥਾਂ ਿੀ ਿੁਿ ਿਤੋਂ, ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਕਲੀਸਨਕ ਿੇ ਾ ਾਂ, ਨਸੀਲੇ ਪਿਾਿਥਾਂ ਿੀ ਤਿਕਿੀ ਅਤੇ 

ਨਸਸਆਂ ਨਾਲ ਹੋਈਆਂ ਮੌਤਾਂ ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਲਈ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

3.2.4. ਤੰਬਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ 

ਸਿਗਿਟਨੋਸੀ ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ ਬੜੇ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਹਨ। ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ 

ਤੌਿ ਤੇ ਿਮਾਜ  ਿੱ ਲੋਂ ਸਿਗਿਟਨੋਸੀ ਨਾ ਕਿਨ ਿੇ ਕਾਿਨ ਹਨ। 2016 ਤੋਂ 2019 ਸ ਿੱ   ਮੌਜੂਿਾ ਸਿਗਿਟਨੋਸੀ 
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ਕਿਨ  ਾਸਲਆਂ ਿਾ ਅਨੁਪਾਤ ਸਿਿੱ ਖ ਲੋਕਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਭ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ (2%) ਸਿਹਾ ਹੈ।(9) ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ ਬਾਕੀ ਧਿਮਾਂ ਿੇ 

ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਿੀ, ਸਜਿ ਸ ਿੱ   ਅਧਿਮੀ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ (18%), ਈਿਾਈਆਂ ਿੀ (11%), 

ਸਹੰਿੂਆਂ ਿੀ (5%) ਅਤੇ ਯਹੂਿੀਆਂ ਿੀ (4%) ਬਣਿੀ ਹੈ।(9) 

ਅਗਲੇ ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਿਬੂਤ ਇਹ ਿਿੱ ਿਿੇ ਹਨ: 

 ਕਾਫ਼ੀ  ਿੱ ਡੀ ਸਗਣਤੀ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਸਿਪੋਿਟ ਕੀਤੀ ਹ ੈਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੰਬਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਕਿੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ(18),(25) 

 ਘਿੱਟ ਤੰਬਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਕਿਨ ਨਾਲ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਪਿੱਖੋਂ ਸਿਲ ਿੀਆਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿੇ ਖ਼ਤਿ ੇਘਿੱ ਟ ਪੇਸ਼ ਆਏ 

ਹਨ(26) 

 ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਸਗਣਤੀ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਿਮਝਿੇ ਹਨ ਸਕ ਤੰਬਾਕੂ ਨੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮੰੂਹ ਿਾ ਕੈਂਿਿ ਹੋਣ ਿਾ ਖ਼ਤਿਾ 

ਕਾਫ਼ੀ  ਿੱ ਧ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।(25) 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਿੀਮਤ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਕਾਿਨ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਸਿਗਿਟਨੋਸੀ ਿੀ ਘਿੱ ਟ  ਿਤੋਂ 

ਿੇ ਕਾਿਨ, ਸਿਗਿਟਨੋਸੀ ਿੰਬੰਧੀ ਸਬਮਾਿੀਆਂ ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਤਜਿਸਬਆਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ 

ਿਬੂਤ  ੀ ਿੀਮਤ ਹੀ ਸਮਲਿੇ ਹਨ। 
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3.3. ਸ ਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਅਤੇ   ਤੀ ਖ਼ੁਰਾਕ 

ਸਿਹਤਮੰਿ ਅਤੇ ਿਿਤੀ ਖ਼ੁਿਾਕ ਬਾਿੇ ਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਭਤਾਂ ਇਹ ਹਨ: 

 

3.3.1. ਖ਼ੁਰਾਕ  

ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਅੰਸਮਰਤ ਛਕ ਸਲਆ ਹੈ ਉਹ ਸਾਕਾਹਾਿੀ ਹਨ ਅਤੇ ਆਂਡੇ, ਮਿੱਛੀ ਅਤੇ ਪਸੂ ਡੈਿੀ ੇਸਟ   ਿੇ ਨਾਲ ਜਾਂ 
ਪਸੂਆਂ ਿੀ  ਿਬੀ ਸ ਿੱ   ਪਕਾਏ ਗਏ ਪਿਾਿਥਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖਿੁਾਕ ਤੋਂ ਬਾਹਿ ਿਿੱਖਿੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਿਾਹਾਿੀ ਸਿਿੱ ਖ 
ਸਿਿਫ ਉਹ ਮਾਿ ਖਾਣਗੇ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਆਪਣੇ ਿੰਿਕਾਿ (ਝਟਕਾ) ਿੇ ਅਨੁਿਾਿ ਕਿੱ ਸਟਆ ਸਗਆ ਹੋ ੇ, ਨਾ ਸਕ ਹਲਾਲ 
ਜਾਂ ਕੋਸਿ ਿੰਿਕਾਿ ਿਾਹੀਂ।(27)  

ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਖ਼ੁਿਾਕ ਬਾਿੇ ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਤੋਂ ਇਹ ਿਬੂਤ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ ਸਕ: 

 ਕਈ ਸਿਿੱ ਖ ਕੇ ਲ ਆਪਣ ੇਪਸਿ ਾਿ ਿੁਆਿਾ ਸਤਆਿ ਕੀਤਾ ਖਾਣਾ ਹੀ ਖਾਂਿੇ ਹਨ(27) 

 ਅਨੇਕਾਂ ਸਿਿੱ ਖ ਸਤਉਹਾਿਾਂ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਗੁਿਪਿੁਬ, ਸ ਿਾਖੀ ਅਤੇ ਹੋਲਾ ਮੁਹਿੱ ਲਾ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਇਿੱ ਕ 
ਮੁਿੱ ਖ  ੀ  ਿਮਝੀ ਜਾਂਿੀ ਹ ੈ

 ਲੰਗਿ ਿਾਿੇ ਗੁਿਿੁਆਸਿਆਂ ਸ ਿੱ   ਮੁਹਿੱਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਮਿ, ਨਿਲ ਜਾਂ ਧਿਮ ਿੀ ਪਿ ਾਹ 
ਕੀਤੇ ਸਬਨਾਂ ਿਾਸਿਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ  ਿਤਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ 

 ਬਹੁਤੇ ਸਿਿੱ ਖ ਪਸਿ ਾਿ ਆਪਣੇ ਧਾਿਸਮਕ ਕਾਿਨਾਂ ਕਿਕੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਿੀ ਹਨ 

 ਬ ਿੁਗ ਲੋਕ ਹਿ ਿੋ  ਆਪਣਾ ਿਿਮੀ ਖਾਣਾ ਹੀ ਪਿੰਿ ਕਿਿੇ ਹਨ, ਜਿੋਂ ਸਕ ਜ ਾਨ ਉਮਿ ਿੇ ਲੋਕ 
ਕਿੀ ਕਿੀ ਇੰਡੀਅਨ ਖਾਣਾ ਪਿੰਿ ਕਿਿੇ ਹਨ 

 ਖਾਣੇ ਿੀ  ੋਣ ਉੱਤੇ ਪਸਿ ਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾਂ ਿੀਆ ਂਉਮਿਾਂ ਅਤੇ ਸਨੈੱਜੀ ਪਿੰਿ  ਿਗੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਅਿਿ 
ਪਾਉਂਿੀਆਂ ਹਨ 

 ਸਿਿੱ ਖ ਿਾਲ ਸ ਿੱ   ਕਈ ਸਤਉਹਾਿ ਮਨਾਉਂਿੇ ਹਨ। ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਖ਼ੁਿਾਕ ਉੱਤੇ ਸਤਉਹਾਿ ਅਤੇ ਿਮਾਜੀ 
ਜਸ਼ਨ ਕਾਫੀ ਅਿਿ ਪਾਉਂਿੇ ਹਨ 

 55.6% ਸਿਿੱ ਖ ਿਿੀਿਕ ਤੌਿ ’ਤੇ  ੁਿਤ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ, ਸਜਹੜੇ ਸਕ ਈਿਾਈਆਂ, ਸਹੰਿੂਆਂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
ਧਿਮਾਂ ਅਤੇ ਅਧਿਮੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹਨ   

 ਬਾਕੀ ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿ ਅਤੇ ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਮੋਟਾਪਾ ਅਤੇ ਲਿੱ ਕ ਿੇ ਮਾਪ 

(WHR) ਕਾਫ਼ੀ ਸ ਆਿਾ ਹੈ 
 ਔਿਤਨ, ਗੋਿੀਆਂ ਔਿਤਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਿਾ ਭਾਿ ਘਿੱ ਟ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ    
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 ਗੁਿਿ ਾਸਿਆਂ ਸ ਿੱ   ਕੇ ਲ ਸ਼ਾਕਾਹਾਿੀ ਭੋਜਨ ਹੀ  ਿਤਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂਸਕ ਉਿ ਨੰੂ ਕੋਈ  ੀ ਖਾ 
ਿਕੇ, ਭਾ ੇਂ ਉਿ ਿੀਆਂ ਖ਼ੁਿਾਕ ਿਬੰਧੀ ਕੋਈ  ੀ ਪਾਬੰਿੀਆਂ ਹੋਣ(28) 

 ਇਿੱਕ ਅੰਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ ਖੋਜ ਸ ਿੱ   ਬ ਿੁਗ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀਆਂ ਖੁਿਾਕ ਿੰਬੰਧੀ ਸ ਪਿੀਤ ਇਿੱ ਛਾ ਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਿ 
ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ,ੈ ਸਕ ਉਹ ਿ ਾਇਤੀ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਪਿੰਿ ਕਿਿੇ ਹਨ, ਜਿੋਂ ਸਕ ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਬਿੱ  ੇ ਅਤੇ 
ਨੌਜ ਾਨ ਬਾਲਗ 'ਪਿੱਛਮੀ ਭੋਜਨ', ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਸਮਿੱ ਠੇ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਿਾਿਥਾਂ ਿੀ ਇਿੱ ਛਾ ਿਿੱ ਖਿੇ ਹਨ(29) 

 ਸਿਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਖਾਣਪੀਣ ਿੇ ਕਾਨੂੰ ਨ  ੀ ਸਿਿੱ ਖ ਿਸਹਤ ਮਿਯਾਿਾ ਅਨੁਿਾਿ ਬਣਾਉਂਿੇ ਹਨ।(28) 

ਪਿੱ ਕੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਯੂਕੇ ਿੇ ਅੰਿਿ ਖਿੁਾਕ ਿੇ ਿੀਤੀ ਸਿ ਾਜਾਂ ਿੇ ਿੰਿਿਭ 
ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਮੌਜੂਿ ਹਨ।  

3.3.2. ਮੋਟਾਪਾ 

ਿਾਡੇ ਪਾਿ ਯੂਕੇ ਅਤੇ  ੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਿ ਿੇ ਅੰਿਿ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਿੰਸਖਆ ਿੇ ਿੰਬੰਧ ਸ ਿੱ   ਿੀਮਤ ਖੋਜ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ 
ਹ ੈਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ  ਧੇਿੇ ਭਾਿ ਜਾਂ ਮੋਸਟਆਂ  ਜੋਂ ਸਰੇਣੀਬਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਪਿ, ਇਿੱ ਥੇ ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਇਹ ਿੁਝਾਅ 
ਸਿੰਿੀ ਹੈ ਸਕ ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਆਬਾਿੀ ਸ ਿੱ   ਮੋਟਾਪੇ ਿੀ ਿਿ  ਧੇਿੇ ਹੈ। 
ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅੰਿਿ ਮੋਟਾਪੇ ਿੀਆਂ ਿਿਾਂ ਬਾਿੇ ਿੀਮਤ ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਇਿ ਗਿੱਲ ਿੇ ਿਬੂਤ ਿਿਿਾਉਂਿੀ ਹੈ ਸਕ: 

 ਕਾਕੇਸੀਅਨ ਮਿਿਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਿੇ ਿਿੀਿ ਿੀ  ਿਬੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸ ਆਿਾ ਹੈ(30)
 

 ਭਾਿਤੀ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਅਤੇ ਮਿਿਾਂ ਸ ਿੱ   BMI ਮੋਟਾਪੇ ਿਾ ਪਿੱ ਧਿ ਭਾਿਤੀ ਸਹੰਿੂ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸ ਅਕਤੀਆਂ 
ਨਾਲੋਂ ਉੱ ਾ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਿੇ 'ਿੂਜੇ ਧਿਮ' ਿਿੱ ਿੇ ਗਏ ਹਨ(31)

 

 ਭਾਿਤੀ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪੁਿਸਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ, ਭਾਿਤੀ ਮੁਿਸਲਮ, ਸਹੰਿੂ ਜਾਂ 'ਿੂਜੇ ਧਿਮ' ਿਿੱ ਿਣ  ਾਲੇ 
ਸ ਅਕਤੀਆਂ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱ   ਕਮਿ ਅਤੇ ਉੱ ਾਈ ਿੇ ਅਨੁਪਾਤ ਅਨੁਿਾਿ, ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੈ(31)

 

 ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ, ਗੋਿੀਆਂ ਔਿਤਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਔਿਤਨ 2.53 ਸਕਲੋਗਰਾਮ ਹਲਕੀਆਂ ਹਨ, ਜਿੋਂ ਸਕ ਭਾਿਤੀ 
ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਗੋਿੇ ਮਿਿਾਂ ਿੇ ਭਾਿ ਸ ਿੱ   ਕੋਈ ਅੰਕੜਾਤਮਕ ਤੌਿ ਤੇ ਮਹਿੱ ਤ ਪੂਿਨ ਅੰਤਿ ਨਹੀਂ ਹੈ(31)

 

 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ ਇਿੱ ਕ ਬਹੁਤ ਸ ਆਿਾ ਅਨੁਪਾਤ (91%)  ਧੇਿੇ ਭਾਿ ਿੇ ਿੂਪ ਸ ਿੱ   ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟੋ 
ਘਿੱ ਟ 300 ਸਕਲੋਗਰਾਮ ਿਾ ਪੌਸ ਸਟ  ਐਨਿਜੀ ਸਕਲੋ ਕੈਲਿੀ  ਹੈ।  ਪਿ, ਇਹ ਨਮੂਨੇ ਿੀ ਆਬਾਿੀ ਕੈਂਟ, 

ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   167 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਤਿੱ ਕ ਹੀ ਿੀਸਮਤ ਿੀ, ਜੋ ਯੂਕੇ ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੀ ਿਹੀ ਪਰਤੀਸਨਧਤਾ ਪਰਿਾਨ ਨਹੀਂ 
ਕਿਿੀ।(32)

 

ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਉੱਪਿ ਸਕਹਾ ਸਗਆ ਹ ੈਸਕ ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਿੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਸ ਸਾਲ ਨਮੂਨੇ ਿੇ 
ਆਕਾਿ ਤੇ ਕੇਂਿਿਤ ਹੈ। ਇਿ ਕਿਕੇ, ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਅਤੇ ਯੂਕੇ ਿੀ ਆਬਾਿੀ, ਬੀਐਮਆਈ ਿੇ ਪਿੱ ਧਿ ਅਤੇ 
ਸਿਹਤਮੰਿ ਖਾਣ ਪੀਣ ਿੀ ਸਿਿੱ ਸਖਆ ਿੇ ਸ  ਕਾਿ   ਨ ਿੇ ਅੰਤਿ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਲਈ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਮੌਜੂਿ ਹਨ। 
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3.4. ਸ ੰਿਗੀ ਿੇ ਹਿ ਪੜਾਅ ’ਤੇ  ੁਿਤੀ ਅਤੇ ਸਹੰਮਤ 

ਸ ੰਿਗੀ ਿੇ ਹਿ ਪੜਾਅ ’ਤੇ  ੁਿਤੀ ਅਤੇ ਸਹੰਮਤ ਿਬੰਧੀ ਲਿੱ ਭਤਾਂ ਇਹ ਹਨ: 

 

ਕੁਿੱ ਲ 46% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਿਿੱ ਸਿਆ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹਫ਼ਤੇ ਸ ਿੱ   ਘਿੱ ਟੋ - ਘਿੱ ਟ ਕੁਝ  ਾਿ ਕਿਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਿਮਾਂ ਕਿੱ ਸਢਆ 
ਹ,ੈ 65 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਿ ਿੇ ਕਸਹੰਿੇ ਹਨ ਸਕ ਉਹ ਹਿ ਿੋ  ਿਮਾਂ ਕਿੱ ਢਣ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਿਿੱ ਖਿੇ 
ਹਨ।(14)  ਪਿ, ਿਾਡੀ ਿੀਮਤ ਖੋਜ ਹੋਣ ਕਾਿਨ ਇਿ ਿੇ ਸਿਿੱ ਟੇ  ੀ ਿੀਮਤ ਹੀ ਮੰਨੇ ਜਾ ਿਕਿੇ ਹਨ।  

ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਖੋਜ ਅਨੁਿਾਿ ਇਹ ਿਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸਕ:  

 ਕੁਝ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਨੇ ਿਿੀਿਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆ ਂਿੇ ਪਿੱਧਿ ਨੰੂ  ਧਾਉਣ ਸ ਿੱ   ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰੇਸਿਤ ਕਿਨ 
ਸ ਿੱ   ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਿਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਿਨ ਿਾ  ਿਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਖਾਿ ਕਿਕੇ ਠੰਢੇ ਿਿਿੀਆਂ ਿੇ ਮਹੀਸਨਆ ਂ
ਸ ਿੱ  ।(33) 

 ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਸਜਮ ਜਾਣ ਿੀ ਬਜਾਏ ਘਿ ਸ ਿੱ   ਹੀ ਕਿਿਤ ਕਿਨ ਨੰੂ ਤਿਜੀਹ ਸਿੰਿੀਆਂ ਹਨ(33)   
 ਸਹੰਿੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁਿਲਮਾਨਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਸਿਪੋਿਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸ ਆਿਾ ਕਿਿਤ ਕਿਿੇ 

ਹਨ, ਪਿ ਯਹੂਿੀਆਂ, ਈਿਾਈਆਂ ਜਾਂ ਅਧਿਮੀਆ ਂਤੋਂ ਘਿੱ ਟ।(34) 

 ਤਕਿੀਬਨ ਅਿੱ ਧੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਕਿਿਤ ਪਿੱ ਖੋਂ  ੁਿਤ ਮੰਸਨਆ ਜਾ ਿਕਿਾ ਹੈ (ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ 150 ਸਮੰਟਾਂ ਿੀ ਫ਼ੀ 
ਹਫ਼ਤਾ ਿਿਸਮਆਨੀ ਕਿਿਤ)। ਬੋਧੀਆਂ, ਈਿਾਈਆਂ, ਸਹੰਿੂਆਂ ਅਤੇ ਯਹੂਿੀਆਂ ਿਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ 
ਇਿ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਕਿਿਤ ਕਿਿੇ ਹਨ।(34) 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਿੀਆਂ ਿੀਮਾ ਾਂ ਹੋਣ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ, 

ਬ ਪਨ ਿੀ ਿਿੀਿਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਿੇ ਪਿੱ ਧਿ, ਬ ਿੁਗਾਂ ਿੀ ਿਿੀਿਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਿੇ ਪਿੱ ਧਿ, ਕਿਿਤ ਪਰਤੀ 
ਿ ਿੱਈਏ ਿੇ ਸ ਸ ਾਿ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਲਈ ਖਡੇਾਂ ਸ ਿੱ   ਭਾਗੀਿਾਿੀ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ ਿਾਡੇ ਕੋਲ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ 
ਹੀ ਹਨ।  

 ਤਕਿੀਬਨ ਅਿੱ ਧੇ ਸਿਿੱ ਖ ਬਾਲਗਾਂ ਿਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਿਿੀਿਕ ਤੌਿ ’ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ  ੁਿਤ ਹਨ  

 65 ਿਾਲ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਿ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਹਿ ਿੋ  ਿਿੀਿਕ ਕਿਿਤ ਲਈ ਥੋੜਹਾ ਿਮਾਂ  ਿੂਿ ਕਿੱ ਢਿੇ ਹਨ  

 ਔਿਤਾਂ ਿੀ ਸਿਪੋਿਟ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਸਜਮ ਜਾਣ ਿੀ ਬਜਾਏ ਘਿ ਸ ਿੱ   ਹੀ ਕਿਿਤ ਕਿਨ ਨੰੂ ਤਿਜੀਹ ਸਿੰਿੀਆਂ ਹਨ 
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3.5.  ੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਕੰਮ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਸਖਆ ਹਾਿਲ ਕਿਨਾ 

  

 ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਕੇ ਲ 1% ਸਿਿੱ ਖ ਲੋਕ ਹੀ ਹਾਊਸਿੰਗ ਬੈਸਨਸਫਟ ਕਲੇਮ ਕਿਿੇ ਹਨ  

 28% ਸਿਿੱ ਖ ‘ਉੱ  ਪਿੱ ਧਿੀ ਯੋਗਤਾ ਾਂ’, ਢੁਕ ੀਆਂ ਐਪਿੈਂਸਟਿਸਸ਼ਪ ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ ਾਂ ਿਿੱ ਖਿੇ ਹਨ, ਸਜਹੜੀਆਂ 
ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੱ ਧ ਹਨ  

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਿਿੱ ਖ, ਵਿੱ ਧ ਅਨੁਪਾਤ ਸ ਿੱ   ਕੰਮਕਾਿ ਕਿਨ  ਾਲੇ ਹਨ (59% ਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 66%) 

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਸ ਆਦਾ ਿੈਲਫ-ਐਪਂਲੌਇਡ ਹਨ (34% ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ 41%)  

 ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜਹੇ ਸਿਿੱ ਖ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਕੰਮਾਂ ਕਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸ ਹਲੇ ਹਨ (41% ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ 34%)  

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ, ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮੈਨੇਜਿਾਂ ਅਤੇ ਿੀਨੀਅਿ ਅਫ਼ਿਿਾਂ, ਕਿਟਮਿ 
ਿਿਸ ਸਿ /ਿੇਲ  ਅਫਿਿਾਂ ਿੇ ਤੌਿ ’ਤੇ  ਿੱ ਧ ਕੰਮ ਕਿਿੇ ਹਨ (ਹਰ ਵੰਨਗੀ ਸਵਿੱ ਚ 12%) 

 87% ਯੂਕੇ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਘਿ ਿਾ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ ਇਿੱ ਕ ਸਹਿੱ ਿਾ ਆਪਣੀ ਮਾਲਕੀਅਤ ਿਮਝਿੇ ਹਨ।  
 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਿਿੱ ਖ ਥੋੜਹੇ  ਿੱ ਧ, ਬਹੁਤੀ ਭੀੜ  ਾਲੇ ਘਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ (12% ਆਮ 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 13%)  
 ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਇਿੱ ਕ ਪਸਿ ਾਿ/ਸ਼ਾਿੀ ਸ਼ੁਿਾ/ਪਾਿਟਨਿਸਸ਼ਪ/ਜੋਸੜਆਂ ਿੇ ਤੌਿ ’ਤੇ  ਿੱਧ 

ਸਗਣਤੀ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ (37% ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ 44%)  
 ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘਿੱ ਟ ਸਿਿੱ ਖ ਇਕਿੱ ਲੇ ਮਾਸਪਆਂ ਿੇ ਤੌਿ ’ਤੇ ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ (15% ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ 11%)  
 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਥੋੜਹੀ ਸਜਹੀ  ਿੱ ਧ ਸਮਕਿਾਿ ਸ ਿੱ   ‘ਬਹੁਤ  ੰਗੀ ਜਾਂ  ੰਗੀ 

ਸਿਹਤ’ ਿੇ ਮਾਲਕ ਹਨ (79.4% ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ 80.8%)  
   ਔਿਤਨ, ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ    ਧੇਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਅਤੇ 50 ਿਾਲ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਿ ਿੇ ਲੋਕ ਉਿੇ ਉਮਿ ਿੀ ਆਮ ਆਬਾਿੀ 

ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਖਿਾਬ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਖਿਾਬ ਸਿਹਤ ਿੀ ਸਿਪੋਿਟ ਕਿਿੇ ਹਨ (2.3% ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
21.5%)  

 ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   65 ਿਾਲ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਸਿਿੱ ਖ ਆਮ ਜਨਤਾ ਨਾਲੋਂ ਤਕਿੀਬਨ ਸਤੰਨ ਗੁਣਾ  ਿੱ ਧ ਅਪਾਹਜਤਾ ਿਾ 
ਸਸ਼ਕਾਿ ਹੋ ਿਕਿੇ ਹਨ  

 ਆਮ ਕਿਕੇ ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ (7.7%), ਮਿਿਾਂ (4.9%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ  ਸਿਪੋਿਟ ਕਿਿੀਆਂ ਹਨ 
ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਿਹਤ ‘ਮਾੜੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਮਾੜੀ’ ਹੈ। ਇਹ ਿੁਝਾਨ ਆਮ ਜਨਤਾ  ਾਲਾ ਹੀ ਹੈ। 

 ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਤਕਿੀਬਨ 5% ਸਿਿੱ ਖ ਅਪਾਹਜਤਾ ਿੇ ਸਸ਼ਕਾਿ ਹਨ। 
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3.5.1. ਸ ਿੱ ਸਿਆ 

ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੀ ਸ ਸਿਅਕ ਪਰਾਪਤੀ ਬਾਿੇ ਪਰਕਾਸਸਤ ਖੋਜ ਿੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ, ਸਿਿੱ ਸਖਆ ਨਾਲ 
ਿੰਬੰਧਤ ਿਬੂਤ 2011 ਿੀ ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ੇਲ  ਸ ਿੱ   101,221 ਸਿਿੱ ਖ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਿੀ ਉੱ ਤਮ ਯੋਗਤਾ ਿਾ ਪਿੱ ਧਿ 4 ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਹ,ੈ 

ਜੋ ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ 30% ਿੀ ਪਰਤੀਸਨਧਤਾ ਕਿਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਸਟਿੀ ਔਿਤ (27% ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ੇਲ ) 
ਨਾਲੋਂ  ਿੱ ਡਾ ਅਨੁਪਾਤ ਹੈ। 
ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   7,713 ਸਿਿੱ ਖ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਿੀ ਉੱ ਤਮ ਯੋਗਤਾ ਿਾ ਪਿੱ ਧਿ 4 ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਹੈ, ਜੋ ਸਿਿੱ ਖ 
ਆਬਾਿੀ ਿੇ 27.8% ਿੀ ਪਰਤੀਸਨਧਤਾ ਕਿਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਔਿਤ (23%) ਨਾਲੋਂ  ਿੱ ਡਾ ਅਨੁਪਾਤ ਹੈ। 

ਹੇਠਾਂ ਸਿਿੱ ਤਾ ਸ ਿੱ ਤਿ ਨੰਬਿ 7, ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ 'ਧਿਮ ਿੁਆਿਾ ਯੋਗਤਾ ਿੀ 
ਉੱ ਤਮ ਪਿੱ ਧਿ'a ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ। ਇਿ ਗਿੱਲ ਿੇ ਇਹ ਿਬੂਤ ਹਨ:  

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਅਤੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਆਮ ਜਨਿੰਸਖਆ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੋਈ ਯੋਗਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਿੀ 
ਿੰਭਾ ਨਾ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਹੈ। 

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਖਾਂ ਿੇ ਸਿਖਲਾਈ ਲੈਣ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ 25% ਸ ਆਿਾ ਹੈ। 
 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲੈ ਲ 1 ਅਤੇ ਲੈ ਲ 2 ਿੀ ਯੋਗਤਾ ਿੇ ਹੇਠਲੇ ਪਿੱ ਧਿ ਿੀ 

ਸਿਪੋਿਟ ਸਿਿੱ ਤੀ ਹੈ। 
 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਬਾਕੀ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਨਾਲ ਲੈ ਲ 3 ਿੀ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਿੇ ਿਮਾਨ ਪਿੱ ਧਿ 

ਿੀ ਸਿਪੋਿਟ ਸਿਿੱ ਤੀ ਹੈ। 

                                            
a
 LC5204EW – Highest Level of qualification by religion 
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Figure 7: ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਆਮ ਜਨਤਾ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀਆਂ ਸ ਿੱ ਸਿਅਕ ਯੋਗਤਾ ਾਂ ਿੀ ਪਿੱ ਧਿ 

 

Source: Census 2011 ONS LC5204EW 

 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਿੇ ਿੰਗਰਸਹ ਸ ਿੱ   ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ ਸਿਿੱ ਸਖਆ 
ਿੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾ ਾਂ, ਿਕੂਲ ਿੀ ਹਾ ਿੀ, ਪੜਹਤਾ ਿੀਆਂ ਿਿਾਂ, ਅੰਕਾਂ ਿੀ ਿਿ ਅਤੇ ਬਾਲ ਬੋਲ ਾਲ ਸ ਕਾਿ ਿੇ ਿੰਿਿਭ 
ਸ ਿੱ   ਿਮਝਣ ਿੇ ਿਾਡੇ ਪਾਿ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਹਨ। 
 

3.5.2. ਮਾਲੀ ਗਤੀਸ ਧੀ 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   16 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਿ ਿੇ 25,782 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ 65.7% ਆਿਸਥਕ ਤੌਿ ’ਤੇ 
ਸਕਸਿਆਸੀਲ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਸਟਿੀ ਔਿਤ (63.6% ਇੰਗਲੈਂਡ) ਅਤੇ ਿਥਾਨਕ ਔਿਤ (59% ਬਿਸਮੰਘਮ) ਨਾਲੋਂ 
 ਿੱ ਡਾ ਅਨੁਪਾਤ ਹੈ। 
ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੀ ਆਿਸਥਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਬਾਿੇ ਪਰਕਾਸਸਤ ਖੋਜ ਿੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ, ਆਿਸਥਕ 
ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧਤ ਿਬੂਤ, ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਮਾਲੀ ਗਤੀਸ ਧੀ ਅਤੇ ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ 
ਨੌਕਿੀਆਂ ਬਾਿੇ  2011 ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
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ਹੇਠਾਂ ਸ ਿੱ ਤਿ 8 ਧਿਮb ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਮਾਲੀ ਗਤੀਸ ਧੀ ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਿ ਿੇ ਿਬੂਤ ਇਹ ਹਨ:  

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ ਥੋੜਹਾ  ਧੇਿੇ ਅਨੁਪਾਤ ਿਥਾਨਕ ਆਬਾਿੀ (31%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪੂਿੇ ਿਮੇਂ ਿੀ 
ਨੌਕਿੀ (34%) ਸ ਿੱ   ਹ ੈ

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ, ਿਥਾਨਕ ਆਬਾਿੀ (34% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 41%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਆਿਸਥਕ ਤੌਿ 
ਤੇ ਨਾ-ਿਿਗਿਮ ਹੋਣ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਥੋੜਹਾ ਅਨੁਪਾਤ ਸਿਟਾਇਿਮੈਂਟ ਜਾਂ 
ਿੇਖਭਾਲ ਿੀਆਂ ਸ ੰਮੇ ਾਿੀਆਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਿਿਗਿਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸ ਿੱ ਤਿ 8: ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਆਿਸਥਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਿੰਖੇਪ 
ਜਾਣਕਾਿੀ 

 

Source: Census 2011- ONS Nomis LC6205EWE 

 

ਹੇਠਾਂ ਸ ਿੱ ਤਿ 9, ਧਿਮc ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਨੰੂ ਿਿਿਾਉਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਤਿੱ ਥ ਇਹ ਹਨ:  

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ  ਧੇਿੇ ਅਨੁਪਾਤ ਮੈਨੇਜਿ, ਡਾਇਿੈਕਟਿ ਜਾਂ ਿੀਨੀਅਿ 
ਅਸਧਕਾਿੀ ਹਨ (9% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 12%) 
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 ਪੇਸੇ ਿ, ਪਰਬੰਧਕੀ ਅਤੇ ਿਸਹਯੋਗੀ ਪੇਸੇ ਿ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਸ ਿੱ   ਕੰਮ ਕਿਨ  ਾਲੇ ਸਿਿੱਖਾਂ ਅਤੇ 
ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਬਾਕੀ ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਸ ਿੱ   ਕੋਈ ਖਾਿ ਅੰਤਿ ਨਹੀਂ ਹੈ 

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ ਘਿੱ ਟ ਅਨੁਪਾਤ, ਿਥਾਨਕ ਆਬਾਿੀ (10%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹੁਨਿਮੰਿ  ਪਾਿ 
(8%) ਸ ਿੱ   ਕੰਮ ਕਿਿਾ ਹ।ੈ 

 

ਸ ਿੱ ਤਿ 9: ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਿਾਿੇ ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਸ ਿੱ   ਸਕਿੱ ਸਤਆਂ ਿੀ ਤਿ ੀਿ 

 

Source: Census 2011 ONS LC4207EW  

 

ਖੋਜ ਿੀ ਬੜੀ ਿੀਮਤ ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਤੋਂ  ਾਸਹਿ ਹੈ ਸਕ:  

 ਸਬਰਸਟਸ ਸਿਿੱ ਖ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਸ ਿੱ  , 3 ਸ ਿੱ  ੋਂ 1 ਿਾ ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਕਾਿੋਬਾਿ ਹੈ(35)
 

 ਲਗਭਗ ਿੋ ਸਤਹਾਈ ਸਬਰਸਟਸ ਸਿਿੱ ਖ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਿੀ ਟੈਕਿ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਆਮਿਨ 40,000 ਪਾਊਂਡ ਤੋਂ 
ਉੱਪਿ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਸਤਹਾਈ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਿੀ ਘਿੇਲੂ ਆਮਿਨ 80,000 ਪਾਊਂਡ(35) ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹ ੈ

% All % Sikhਸਿਿੱ ਖ ਿਾਿੇ 
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 ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਨੇ ਿਾਲ 2014 ਿੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਨੁਿਾਿ ਯੂਕੇ ਿੀ ਅਿਥਸ  ਿਥਾ ਸ ਿੱ   ਅੰਿਾ ਨ 7.6 
ਸਬਲੀਅਨ ਡਾਲਿ ਿਾ ਯੋਗਿਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ(35)

 

ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ ਿੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਿੇ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਆਿਸਥਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਿੇ ਿੰਿਿਭ 
ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਿੀ ਇਿੱ ਕ  ਧੇਿੇ ਤਾ ਾ ਤਿ ੀਿ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਲਈ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਹਾ ਿ ਹਨ। 
ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਿੀਆਂ ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਬਾਿੇ 
ਸ ਸੇਸ ਤੌਿ 'ਤੇ  ੰਸ ਤ ਅਤੇ ਗਿੀਬੀ ਬਾਿੇ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। 

3.5.3. ਸਿਹਾਇਸ਼ੀ ਹਾਲਤਾਂ 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿਾ 25% ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਮੈਂਬਿਾਂ  ਾਲੇ ਘਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਕ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ 
ਆਮ ਆਬਾਿੀ (11%) ਨਾਲੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਸ ਆਿਾ ਹੈ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਆਮ ਆਬਾਿੀ (32%) ਿੀ 
ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਇਕਿੱ ਲੇ ਸ ਅਕਤੀਗਤ ਘਿਾਂ (16%) ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿਾ ਹੈ। 

ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੀ ਆਿਸਥਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਬਾਿੇ ਪਰਕਾਸਸਤ ਖੋਜ ਿੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ, ਹਾਊਸਿੰਗ 
ਨਾਲ ਿੰਬੰਧਤ ਿਬੂਤ 2011 ਿੀ ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਖਾਿ ਕਿਕ,ੇ ਘਿੇਲੂ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   
ਸ ਅਕਤੀ (ਐ ਆਿਪੀ) ਿੇ ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ’ਤੇ ਘਿੇਲੂ ਬਣਤਿ ਅਤੇ ਘਿੇਲੂ ਿੰਿਿਭ ਸ ਅਕਤੀ (ਐ ਆਿਪੀ) 
ਿੇ ਧਿਮ ਿੁਆਿਾ ਆਕਪੂੈਂਿੀ ਿੇਸਟੰਗ (ਕਮਿੇ) ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ। 

2011 ਿੀ ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ ਤੋਂ ਇਿ ਗਿੱਲ ਿੇ ਿਬੂਤ ਹਾ ਿ ਹਨ ਸਕ: 

 65 ਿਾਲ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਿ ਿੇ ਸ ਅਕਤੀਆਂ ਿਾ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟਾ ਸਹਿੱ ਿਾ, ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿਫ ਇਿੱ ਕ ਮੈਂਬਿ  ਾਲੇ ਪਸਿ ਾਿ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿਾ ਹੈ। 

 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿਾ ਇਿੱ ਕ  ਿੱ ਡਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਸਿਿਫ ਇਿੱ ਕ ਪਸਿ ਾਿ ਿੇ ਿੂਪ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿਿਫ 
ਸ ਆਹੁਤਾ/ਿਮਸਲੰਗੀ/ਨਾਗਸਿਕ ਭਾਈ ਾਲੀ ਜਾਂ ਿਸਹਯੋਗੀ ਜੋੜੇ (37% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 44%) ਿੇ ਿੂਪ 
ਸ ਿੱ   ਹਨ, ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਇਕਿੱ ਲੇ ਮਾਸਪਆਂ ਿੇ ਿੂਪ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿਾ ਹੈ (15% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 11%) 

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਆਮ ਆਬਾਿੀ (12.4% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 13%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਲਈ ਘਿ 
ਸ ਿੱ   ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਿਸਹਣ ਪਿੱ ਖੋਂ ਥੋੜਹਾ ਉੱ ਾ ਪਿੱ ਧਿ ਿਿਜ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। 
 

ਿੀਮਤ ਪਰਕਾਸਸਤ ਖੋਜ ਤੋਂ ਇਿ ਗਿੱਲ ਿੇ ਿਬੂਤ ਸਮਲਿੇ ਹਨ ਸਕ:  

 87% ਸਿਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਘਿ ਿੇ ਘਿੱ ਟੋ -ਘਿੱ ਟ ਇਿੱ ਕ ਸਹਿੱ ਿੇ ਿੇ ਮਾਲਕ ਹਨ, 30% ਸਬਰਸਟਸ ਸਿਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਹੀ ਘਿਾਂ 
ਿੇ ਮਾਲਕ ਹਨ(35)
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 ਸਬਰਸਟਸ ਸਿਿੱ ਖ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਅਿੱ ਧੇ ਯੂਕ ੇਸ ਿੱ   ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਿੰਪਤੀਆਂ ਿੇ ਮਾਲਕ ਹਨ ਅਤੇ ਇੰਨੇ ਹੀ ਲੋਕ  
ਭਾਿਤ ਸ ਿੱ   ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ ਇਿੱ ਕ ਿੰਪਤੀ ਿੇ ਮਾਲਕ ਹਨ(35)

 

 6% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਕੋਲ ਯੂਿਪ ਸ ਿੱ   ਸਕਤੇ ਹੋਿ ਜਾਇਿਾਿ ਹੈ। 
ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ ਿੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਿੇ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਹਾਊਸਿੰਗ ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ 
ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਿੀ  ਧੇਿੇ ਤਾ ਾ ਤਿ ੀਿ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਲਈ ਿਾਡੇ ਕੋਲ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਹਨ। ਇਿ ਤੋਂ 
ਇਲਾ ਾ, ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਿੀਆਂ ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਮਕਾਨਾਂ ਿੀ ਘਾਟ, ਬਾਲਣ ਿੀ 
ਗਿੀਬੀ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ ਖ਼ਿੀਿੀ ਗਈ ਸਿਹਾਇਸ ਿੀ ਸਕਿਮ ਬਾਿੇ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਸਮਲਿੇ ਹਨ। 
 

3.5.4. ਆਮ ਸਿਹਤ 

ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੇ ਥੋੜਹੇ ਸਜਹੇ ਅਨੁਪਾਤ ਨੇ ਿਮੁਿੱ  ੇ ਤੌਿ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਿਹਤ ਿੀ ਿਸਥਤੀ 'ਖਿਾਬ ਜਾਂ ਬਹੁਤ 
ਖਿਾਬ ਸਿਹਤ' ਹੋਣ ਿੀ ਸਿਪਿੋਟ ਸਿਿੱ ਤੀ ਹੈ, ਪਿ 50 ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਿ ਿੇ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੇ ਇਿੱ ਕ  ਿੱ ਡੇ ਅਨੁਪਾਤ ਨੇ 
ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਔਿਤ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਖਿਾਬ ਜਾਂ ਬਹਤੁ ਖਿਾਬ ਸਿਹਤ ਿੀ ਸਿਪੋਿਟ ਸਿਿੱ ਤੀ ਹੈ। 
 

ਿਾਿਣੀ 1: ਉਮਿਾਂ ਿੇ ਸਹਿਾਬ ਨਾਲ ਸਿਹਤ ਿੀ ਹਾਲਤ 

ਧਿਮ ਉਮਿਾਂ ਬਹੁਤ  ੰਗੀ ਜਾਂ  
 ੰਗੀ ਸਿਹਤ 

ਿਿਸਮਆਨੀ  
ਸਿਹਤ 

ਮਾੜੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ 
ਮਾੜੀ ਸਿਹਤ 

ਿਾਿੇ ਿਾਿੀਆਂ ਉਮਿਾਂ 79.4% 13.9% 6.7% 

 ਉਮਿ 0 ਤੋਂ 15 95.7% 3.3% 1.0% 

 ਉਮਿ 16 ਤੋਂ 49 86.8% 9.5% 3.6% 

 ਉਮਿ 50 ਤੋਂ 64 62.8% 24.0% 13.2% 

 ਉਮਿ 65 ਅਤੇ ਉਿ 
ਤੋਂ  ਿੱ ਧ 

40.6% 38.1% 21.3% 

     

ਸਿਿੱ ਖ ਿਾਿੀਆਂ ਉਮਿਾਂ 80.8% 13.0% 6.3% 

 ਉਮਿ 0 ਤੋਂ 15 97.3% 2.1% 0.6% 

 ਉਮਿ 16 ਤੋਂ 49 89.4% 8.2% 2.4% 

 ਉਮਿ 50 ਤੋਂ 64 57.4% 27.7% 14.9% 
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 ਉਮਿ 65 ਅਤੇ ਉਿ 
ਤੋਂ  ਿੱ ਧ 

30.3% 41.6% 28.1% 

Source: 2011 Census 

ਸਲੰਗ ਿੁਆਿਾ 'ਖਿਾਬ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਖਿਾਬ' ਸਿਹਤ ਿਸਥਤੀ ਿੀ ਖੋਜ ਕਿਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਅੰਤਿ ਿਾਹਮਣੇ ਆਉਂਿੇ ਹਨ, 

ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਲਈ ਪਰਤੀਸਤਤਾ  ਧੇਿੇ ਹੁੰ ਿੀ ਹੈ, ਪਿ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਲਈ ਘਿੱ ਟ ਹੁੰ ਿੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਸਿਿੱ ਖ 
ਔਿਤਾਂ ਿੇ ਬੁਢਾਪੇ ਿੇ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਸ ਿੱ   ਬਹੁਤੀ ਖਿਾਬ ਸਿਹਤ ਿੇ ਕਾਿਨ ਹੈ, ਪਿ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ 65 
ਿਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਿ ਿੇ ਿਾਿੇ ਉਮਿ ਿੇ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਿੀ ਸਿਹਤ ਿੀ ਹਾਲਤ ਔਿਤ ਆਬਾਿੀ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ  ੰਗੀ ਹੈ। 
 

ਿਾਿਣੀ 2: ਸਲੰਗ ਅਤੇ ਉਮਿ ਿੇ ਗਿੁਿੱ ਪਾਂ ਿੇ ਸਲਹਾਜ ਨਾਲ 'ਮਾੜੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਮਾੜੀ' ਸਿਹਤ ਿੀ ਪਿੱ ਧਿ  
  ਮਿਿ ਔਿਤਾਂ 

ਿਾਿੇ ਿਾਿੀਆਂ ਉਮਿਾਂ 6.2% 7.2% 

 ਉਮਿ 0 ਤੋਂ 15 1.1% 0.9% 

 ਉਮਿ 16 ਤੋਂ 49 3.6% 3.6% 

 ਉਮਿ 50 ਤੋਂ 64 12.9% 13.6% 

 ਉਮਿ 65 ਅਤੇ ਉਿ 
ਤੋਂ  ਿੱ ਧ 

19.6% 22.6% 

    

ਸਿਿੱ ਖ ਿਾਿੀਆਂ ਉਮਿਾਂ 4.9% 7.7% 

 ਉਮਿ 0 ਤੋਂ 15 0.6% 0.5% 

 ਉਮਿ 16 ਤੋਂ 49 2.3% 2.5% 

 ਉਮਿ 50 ਤੋਂ 64 11.5% 18.2% 

 ਉਮਿ 65 ਅਤੇ ਉਿ 
ਤੋਂ  ਿੱ ਧ 

21.2% 33.8% 

Source: 2011 Census 
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3.5.5. ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਲ ਿਹੀ ਸਿਹਤ ਕਮ ੋਿੀ, ਬੀਮਾਿੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ 

ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ, ਿੋ ਾਨਾ ਿੀਆਂ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ 'ਤੇ ਪਰਭਾ  ਿੇ ਨੁਕਿਾਨ ਜਾਂ ਸਬਮਾਿੀ ਿੇ ਪਿੱ ਧਿ ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   
ਅਪਾਹਜਤਾ ਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਹਾਿਲ ਕਿਿੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੇ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟੇ ਅਨੁਪਾਤ ਨੇ ਕਮ ੋਿੀਆਂ, 
ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹਣੋ ਿੀ ਸਿਪਿੋਟ ਸਿਿੱ ਤੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆਂ ਿੋ ਮਿਹਾ ਿੀਆਂ ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ ਨੰੂ 
ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੀ ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਜਾਂ ਥੋੜਹਾ ਿੀਮਤ ਕਿਿੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਿਾਿਣੀ 3: ਬਿਸਮੰਘਮ ਆਬਾਿੀ ਸ ਿੱ   ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਲ ਿਹੀ ਸਿਹਤ ਕਮ ੋਿੀ, ਸਬਮਾਿੀ ਜਾਂ ਿੋ ਾਨਾ ਿੀਆਂ 
ਗਤੀਸ ਧੀਆਂ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਿਾ ਪਰਭਾ  

ਧਿਮ ਿੋ ਾਨਾ ਿਿਗਿਮੀਆਂ 

ਉੱਤੇ ਬਹੁਤਾ ਅਿਿ 

ਿੋ ਾਨਾ ਿਿਗਿਮੀਆਂ 

ਉੱਤੇ ਥੋੜਹਾ ਅਿਿ 

ਿੋ ਾਨਾ ਿਿਗਿਮੀਆਂ ਉੱਤੇ 

ਕੋਈ ਅਿਿ ਨਹੀਂ  

ਿਾਿੇ 9.1% 9.3% 81.6% 

ਸਿਿੱ ਖ 7.7% 8.8% 83.5% 

Source: 2011 Census 

2018 ਸ ਿੱ   ONS ਿੀ ਸਿਪੋਿਟ,
 (9) ਸ ਿੱ   ਪਾਇਆ ਸਗਆ ਿੀ ਸਕ ਬਹੁਸਗਣਤੀ ਸਿਿੱ ਖਾਂ (69%) ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ 

ਸਿਹਤ ਤੋਂ ਿੰਤੁਸਟ ਹੋਣ ਿਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਿਹਤ ਨੰੂ  ੰਗਾ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ (49.0 
ਿਾ ਿਕੋਿ) ਹੈ। ਇਹ ਿੋ ੇਂ ਸਿਪੋਿਟਾਂ ਕਈ ਹੋਿ ਧਾਿਸਮਕ ਿਮੂਹਾਂ ਿੇ ਿਮਾਨ ਹਨ। ਿੂਜੇ ਿਾਿੇ ਧਾਿਸਮਕ ਿਮੂਹਾਂ ਿੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਲ ਿਹੀ ਿਿੀਿਕ/ਮਾਨਸਿਕ ਕਮ ੋਿੀ, ਸਬਮਾਿੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ (22%) ਿਾ 
ਿਭ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹੋਣ ਬਾਿੇ  ੀ ਿਿੱ ਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ  ਲੀ ਆ ਿਹੀ ਿਿੀਿਕ/ਮਾਨਸਿਕ 
ਕਮ ੋਿੀ, ਸਬਮਾਿੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਿਾ ਪਰ ਲਨ ਸਿਿੱ ਖਾਂ (22%) ਸ ਿੱ   ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱ   ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ 
ਿੀ ਸਜਨਹ ਾਂ ਿੀ ਪਛਾਣ ਈਿਾਈ (36%), ਮੁਿਲਮਾਨ (35%), ਜਾਂ ਕੋਈ ਧਿਮ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਿਨ ( 35%) ਿੀ। 

ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਤੋਂ ਇਿ ਗਿੱਲ ਿੇ ਿਬੂਤ ਸਮਲੇ ਹਨ:   

 ਿਾਿੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਤਕਿੀਬਨ 5% ਨੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਿੀ ਸਿਪੋਿਟ ਕੀਤੀ, ਜੋ 65 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ 
ਉਮਿ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ  ਿੱ ਧ ਕੇ 16% ਹੋ ਗਈ। ਔਿਤਾਂ ਿੇ 6% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, 4% ਮਿਿਾਂ ਨੇ ਅਪਾਹਜ 
ਹੋਣ ਿੀ ਸਿਪਿੋਟ ਕੀਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਪਾਹਜ ਹੋਣ ਿੀ ਸਿਪੋਿਟ ਸਿਿੱ ਤੀ, 50% ਨੇ ਸਕਹਾ ਸਕ 
ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ ਪਸਿ ਾਿ ਿੁਆਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਅਤੇ 19% ਨੰੂ ਿਾਹਤ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈ(15)
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 ਨਮੂਨੇ ਿੀਆਂ ਿਾਿੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਸ ਿੱ  , ਭਾਗੀਿਾਿਾਂ ਨੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਐਨਐ ਐਿ ਿੁਆਿਾ ਪਰਿਾਨ 
ਕੀਤੀਆਂ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਸਕਿਮਾਂ ਿੀਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ ਬਾਿ ੇਥੋੜਹੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿਾ ਪਰਿਿਸਨ ਕੀਤਾ, ਉਿਾਹਿਣ  ਜੋਂ 
ਕਸਮਉਸਨਟੀ ਹੈਲਥ ਿੈਂਟਿ ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਟਰੇਨਿਾਂ ਬਾਿੇ(36)

 

 ਿਹਾਇਤਾ ਿੀ ਸਕਿਮ ਅਤੇ ਿਥਾਨ ਸਜਿ ਿੀ  ਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਨਿਲੀ, ਸਲੰਗ ਅਤੇ ਪੀੜਹੀ ਿੇ 
ਆਪਿ ਸ ਿੱ   ਜੁੜੇ ਮਿਸਲਆਂ ਕਾਿਨ ਪਰਭਾਸ ਤ ਹੁੰ ਿੀ ਹ ੈ

 ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਪੜਹੇ-ਸਲਖੇ ਬ ਿੁਗ ਪਰ ਾਿੀਆਂ ਿੁਆਿਾ ਆਪਣੀ ਆਪ ਮਿੱ ਿਿ ਕਿਨ ਿੇ ਿੰਬੰਧ ਸ ਿੱ   
ਿੰਭਾ ਤ ਤੌਿ ’ਤੇ ਪਹੁੰ   ਕੀਤੇ ਜਾ ਿਕਣ  ਾਲੇ ਿਿਤੋਾਂ ਨੰੂ ਪੂਸਿਆਂ  ਿਤਣ ਸ ਿੱ   ਅਸੜਿੱ ਕਾ ਪਾਉਣ 
 ਾਲੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਸ ਿੱ   ਮੌਸਖਕ ਜਾਣਕਾਿੀ 'ਤੇ ਸਨਿਭਿ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪੀੜਹੀਆਂ ਸ ਿੱ   ਬਾਕੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਅੰਤਿ 
ਿਪਿੱ ਸਟ ਤੌਿ ’ਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 ਖੋਜ ਸ ਿੱ   ਭਾਗੀਿਾਿਾਂ, ਖਾਿ ਕਿਕ ੇਔਿਤਾਂ, ਨੇ ਿਿੱ ਸਿਆ ਸਕ ਪਰੇਸਾਨੀ ਕਾਿਨ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਸਿਹਤ ਿੀਆਂ 
ਿਸਥਤੀਆਂ ਿਾ ਮਾੜਾ ਪਰਬੰਧਨ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਿ ਲਈ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਲ ਕਤਾ  ਧਾਉਣਾ ਤੰਿਿੁਿਤੀ 
ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਿਿੱ ਖਣ ਿਾ ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱ ਤ ਪਿੂਣ ਿਾਧਨ ਿੀ ਸਜਿ ਨਾਲ ਿਮੁਿੱ  ੀ ਸਿਹਤ ਿੇ ਸਬਹਤਿ ਪਰਬੰਧ 
ਹੋਏ ਹਨ। 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਿੀਆ ਂਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਲੰਮੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ 
 ਿੱ ਲ ਿਹੀ ਸਿਹਤ ਿੀ ਕਮ ੋਿੀ, ਸਬਮਾਿੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਿੇ ਆਲੇ ਿੁਆਲੇ ਿੇ ਾ ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਿ ਸ ਸਸਆ ਂਿੀ 
ਸ  ਿਥਾ ਜਾਂ ਪਹੁੰ   ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ 
ਹਨ। 

 

3.5.6. ਔਿਤਾਂ ਿੇ ਅੰਡ ਕੋਸ਼ ਿਬੰਧੀ ਿੋਗ 

ਪੋਲੀਸਿਿਸਟਕ ਓ ਿੀ ਸਿੰਡਿੋਮ (ਪੀਿੀਓਐਿ) ਔਿਤਾਂ ਿੁਆਿਾ ਅਨੁਭ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਇਿੱ ਕ ਸ ਸਭੰਨ ਅੰਤੜੀਆਂ ਿੀ 
ਿਸਥਤੀ ਹੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਕਈ ਸਿਹਤ ਿਮਿੱ ਸਿਆ ਾਂ ਪੈਿਾ ਹੋ ਜਾਂਿੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਬਹੁਤ  ਾਿੀ ਅਣਪਛਾਤੀ ਿਸਹ 
ਜਾਂਿੀ ਹੈ। 
ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਤੋਂ ਇਿ ਗਿੱਲ ਿੇ ਿਬੂਤ ਹਨ:(3)

 

 ‘ਿਮਾਜਕ 'ਸਨਯਮਾਂ' ਅਤੇ ਿਿੱ ਸਭਆ ਾਿਕ ਸ ਸ ਾਿਾਂ ਸ  ਕਾਿ ਸਖਿੱ  ੋਤਾਣ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਕੁਝ ਸਿਿੱ ਖ 
ਅੰਸਮਰਤਧਾਿੀ ਔਿਤਾਂ ਸਹਿਿੁਸਟ ਮ ਿੇ ਇਲਾਜ ਿੀ ਮੰਗ ਕਿਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਿੀ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ 
ਮਿਯਾਿਾ ਅਨੁਿਾਿ  ਾਲਾਂ ਨੰੂ ਕਿੱ ਟਣਾ  ਿਸਜਤ ਹੈ। 

 ਿਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਿਿੱ ਸਭਆ ਾਿਕ ਿੁਕਾ ਟਾਂ ਅਤੇ ਪੀਿੀਓਐਿ ਿੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕਈ ਕਲੰਕ 
ਅਤੇ ਖ਼ਾਹਮ ਸਖ਼ਆਲ। 

 ਭਾਸਾ ਿੀਆਂ ਿੁਕਾ ਟਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਔਿਤਾਂ ਨੰੂ ਜੀਪੀ ਜਾਂ ਹੋਿ ਕਸਮਉਸਨਟੀ ਹੈਲਥਕੇਅਿ ਿੈਸਟੰਗਾਂ ਸ ਿੱ   
ਜਾਣ ਤੋਂ ਿੋਕ ਿਕਿੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਿੀ ਪਸਹਲੀ ਭਾਸਾ ਅੰਗਰੇ ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਿੀ। 
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 ਪੀਿੀਓਐਿ ਿੇ ਆਲੇ ਿੁਆਲੇ ਮਿਲੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਿੰਭੋਗ ਕਿਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿੰਭੋਗ ਕਿਨ ਨਾਲ ਫ਼ੈਲਣ 
 ਾਲੀਆਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿਾ  ਿ ਾ ਆਉਂਿਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਤੋਂ ਔਿਤਾਂ ਕੰਨੀ ਕਤਿਾ ਲੈਂਿੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਿਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਨਹੀਂ ਜਾਂਿੀਆਂ। 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਿੀਮਾ ਾਂ ਹੋਣ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਸਿਿੱ ਖ ਅਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ  ਨੰੂ 
ਪਰ ਲਨ/ਘਟਨਾ ਿਿਾਂ, ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੀ ਸ  ਿਥਾ ਜਾਂ ਪਹੁੰ  , ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਪੀਿੀਓਐਿ ਿਸਥਤੀ ਬਾਿੇ ਸਗਆਨ 
ਅਤੇ ਿਮਝ ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਬਹੁਤ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਸਮਲੇ ਹਨ। 
 

3.6. ਬ ਾਓ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ 

ਬ ਾਓ ਕਿਨ ਅਤੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਬੰਧੀ ਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਭਤਾਂ ਇਹ ਹਨ: 

 

 ਆਮ ਜਨਤਾ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਯੂਕੇ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਕੈਂਿਿ ਿਕਿੀਸਨੰਗ ਲਈ ਘਿੱ ਟ ਜਾਂਿੇ ਹਨ 

 ਕੋਲੋਿੈਕਟਲ ਕੈਂਿਿ ਿਕਿੀਸਨੰਗ ਕਿਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਔਿਤ 32% ਹੈ, ਸਜਹੜੀ ਸਕ ਇੰਗਲੈਂਡ 
ਅਤੇ ਿਕੌਟਲੈਂਡ ਿੀ 61% ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਹੈ 

 ਅਸਜਹੀ ਿਕਿੀਸਨੰਗ ਬਾਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਸਜਹੜੇ ਅਸੜਿੱ ਕੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਕਿੀਸਨੰਗ, ਇਿ ਿੇ ਤਿੀਕੇ 
ਬਾਿੇ ਅਤੇ ਇਿ ਿੇ ਮਕਿਿ ਬਾਿੇ ਿੀਮਤ ਜਾਣਕਾਿੀ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਸਿਹਤ ਬਾਿੇ ਮਸ਼ਹੂਿੀਆ ਂਕਿਨ ਿੀ ਘਾਟ, 
ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਿੀ ਬਣਤਿ ਬਾਿੇ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਆਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਿਸਭਆ ਾਿਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਅਤੇ 
ਬੋਲੀ ਿੀਆਂ ਿਮਿੱ ਸਿਆ ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ   

 ਆਮ ਕਿਕੇ ਸਿਿੱ ਖ,  ੈਕਿੀਨ ਟੀਕੇ  ੀ ਘਿੱ ਟ ਲਗ ਾਉਂਿੇ ਹਨ  
 ਮਾਿ  2021 ਸ ਿੱ   ਯੂਕੇ ਿੇ 70 ਿਾਲ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਿੇ ਥੋੜਹੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਉਿੇ ਉਮਿ ਿੇ ਬਾਕੀ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਕੋਸ ਡ-19 ਿੀ  ੈਕਿੀਨ ਿੇ ਟੀਕੇ ਲਗ ਾਏ ਹਨ (80.2% ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 80%)  
 ਯੂਕੇ ਿੀਆਂ 99.4% ਸਿਿੱ ਖ ਲੜਕੀਆਂ ਔਿਤਨ ਐ ਪੀ ੀ  ੈਕਿੀਨ ਲ ਾ ਲੈਂਿੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਗਣਤੀ ਉਿੇ 

ਉਮਿ ਿੀਆਂ ਮੁਿਲਮਾਨ ਅਤੇ ਅਧਿਮੀ ਲੜਕੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹੈ। 
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3.6.1. ਕੈਂਿਿ ਬਾਿੇ ਛਾਣਬੀਣ 

ਇਿੱ ਥੇ ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਖੋਜ ਅਸਧਐਨ ਹਨ ਜੋ ਿਿਿਾਉਂਿੇ ਹਨ ਸਕ  ਿੱ ਖੋ  ਿੱ ਖਿੇ ਕੈਂਿਿ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਪਰੋਗਿਾਮਾਂ ਸ ਿੱ   ਨਿਲੀ 
ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ, ਖਾਿ ਕਿਕ ੇਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਿੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਘਿੱ ਟ ਹੈ, ਪਿ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਅਸਜਹੇ 
ਅਸਧਐਨ ਹਨ ਜੋ ਸ ਸ ਾਿ ਅਤੇ ਧਿਮ ਿੇ ਪਿੱ ਖੋਂ ਇਿ ਿੀ ਪੜ ੋਲ ਕਿਿੇ ਹਨ। 

ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਤੋਂ ਇਿ ਗਿੱਲ ਿੇ ਿਬੂਤ ਸਮਲਿੇ ਹਨ ਸਕ: 

  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਨਿਲੀ ਅਤੇ ਧਾਿਸਮਕ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਸ ਿੱ   ਆਂਤੜੀਆਂ ਿੇ ਕੈਂਿਿ ਿੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਿੀ ਿਿ ਿੇ 
ਅਸਧਐਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਾ ਹ ੈਸਕ ਆਮ ਆਬਾਿੀ, ਸਕਰਸ ੀਅਨ,  ਿ  ਆਫ਼ ਿਕੌਟਲੈਂਡ ਜਾਂ ਸਹੰਿੂ ਆਬਾਿੀ 
ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਇਿ ਪਾਿੇ ਉਤਸਾਹ ਿੀ ਿਿ ਘਿੱ ਟ ਿੀ (37),(38),(39) 

 ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਧਾਿਸਮਕ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਸ ਿੱ   ਇੰਗਲੈਂਡ(38) ਸ ਿੱ   ਕੋਲੋਿੇਕਟਲ ਕੈਂਿਿ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਨੰੂ 
ਅਿੱ ਗੇ  ਧਾਉਣ ਿਾ ਇਿੱ ਕ ਹੋਿ ਅਸਧਐਨ ਇਿੇ ਤਿਹਾਂ ਘਿੱ ਟ ਿੁਝਾਨ ਨੰੂ ਉਜਾਗਿ ਕਿਿਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸ ਿੱ   
34.6% ਸਿਿੱ ਖ, ਆਮ ਜਨਿੰਸਖਆ ਿੇ 61% ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘਿੱ ਟ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਕਿਾਉਂਿੇ ਹਨ। ਗੁਣਾਤਮਕ 
ਅਸਧਐਨ, ਧਾਿਸਮਕ ਭਾਈ ਾਸਿਆ ਂਨੰੂ  ਬੁਾਨੀ ਅਤੇ ਸਲਖਤੀ ਿੂਪਾਂ ਸ ਿੱ   ਪਰਿਾਸਿਤ ਕਿਨ ਅਤੇ ਅਨੁ ਾਿ 
ਕੀਤੇ ਿਿੋਤਾਂ ਿੀ ਮਹਿੱ ਤਤਾ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਿਨ ਉੱਤੇ  ੋਿ ਸਿੰਿੇ ਹਨ। 

 ਘਿੱਟ ਕੋਲੋਿੇਕਟਲ ਕੈਂਿਿ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਨਾ ਕਿਾਉਣ ਿੇ ਕਾਿਨਾਂ ਸ ਿੱ   ਕੇ ਲ ਸਲਖਤੀ ਅੰਗਿੇ ੀ ਸ ਿੱ   ਪੇਸ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਜਾਣਕਾਿੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ; ਸਕਿੇ  ੀ ਸਲਖਤੀ ਭਾਸਾ ਿੁਆਿਾ ਪੇਸ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ 
ਿੀਮਾ ਾਂ; ਛੋਟੇ ਪਸਿ ਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾਂ 'ਤੇ ਸਨਿਭਿਤਾ; ਕੋਲੋਿੇਕਟਲ ਕੈਂਿਿ ਅਤੇ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਬਾਿੇ ਘਿੱ ਟ 
ਜਾਗਿੂਕਤਾ; ਅਤੇ ਮਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਮੁਸਕਲਾਂ ਇਿ ਿੇ ਕਾਿਨਾਂ ਸ ਿੱ   ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ(38)

 

 ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਬਿੱ  ੇਿਾਨੀ ਿੇ ਮੰੂਹ ਿੇ ਕੈਂਿਿ ਿੀ ਜਾਂ  ਕਿਾਉਣ ਿੀ ਪਰ ਾਹ ਕਿਨਾ, ਗੈਿ-ਏਸੀਆਈ 
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਿੀ। ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਅਤੇ ਪੈਪ ਟੈੈੱਿਟ ਿੇ ਉਿੇਸ ਬਾਿੇ ਿੀਮਤ ਸਗਆਨ, ਘਿੱ ਟ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਿੇ 
ਕਾਿਨ ਬਣੇ ਹਨ। ਔਿਤਾਂ ਇਹ  ੀ ਿਿੱ ਿਿੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਿਿੱ ਸਭਆ ਾਿਕ ਕਿਿਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਪਸਿ ਾਿਕ 
ਉਮੀਿਾਂ  ੀ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਿੇ ਸ  ਹਾਿ 'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਿਕੁਾ ਟਾਂ ਪਾਉਂਿੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤ ਸ ਿੱ   ਿਿ ਾਈਕਲ 
ਕੈਂਿਿ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਨੰੂ ਪਰਭਾ ਤ ਕਿਿੀਆਂ ਹਨ(39) 

 ਗ਼ੈਿ ਏਸ਼ੀਅਨ (5.8%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਿ ਿਮੇਂ ਇਲਾਜ ਅਧੀਨ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ (25%) ਹੈ, ਸਜਹੜੀ 
ਸਕ ਕਾਫ਼ੀ ਸ ਆਿਾ ਹੈ।(39) 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਿੀਆ ਂਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਿੇ ਾ ਾਂ, ਸਗਆਨ ਅਤੇ 
ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੀ ਿਮਝ ਅਤੇ ਪਹੁੰ   ਿੇ ਨਾਲ ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਹਨ। 
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3.6.2.  ੈਕਿੀਨ ਟੀਸਕਆਂ ਿੇ ਪਰੋਗਿਾਮ 

ਆਮ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਯੂਕੇ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਟੀਕਾਕਿਣ ਿੀ ਪਹੁੰ   ਘਿੱ ਟ ਹੈ। ਕੋਸ ਡ-19 

ਟੀਕਾਕਿਣ ਿਿਾਂ ਿੀ ਪਸਹਲੀ ਖੁਿਾਕ (8 ਿਿੰਬਿ 2020 ਅਤੇ 11 ਮਾਿ  2021 ਿੇ ਸ  ਕਾਿ) 70 ਿਾਲ ਤੋਂ 
 ਿੱ ਧ ਉਮਿ ਿੇ ਲੋਕਾਂ (ਜੋ ਇੰਗਲੈਂਡ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ) ਸ ਿੱ   ONS ਿੀ ਸਿਪਿੋਟ ਸ ਿੱ   ਸਕਹਾ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ ਸਿਿੱ ਖਾਂ 
ਸ ਿੱ   ਕੋਸ ਡ-19 ਟੀਕਾਕਿਨ ਿਿਾਂ (87%) ਘਿੱਟ ਿਨ ਸਜਹੜੀ ਈਿਾਈਆਂ ਨਾਲੋਂ (91%), ਸਹੰਿੂਆਂ ਿੇ ਿਮਾਨ 
(87.1%), ਅਤੇ ਮੁਿਲਮਾਨ ਅਤੇ ਬੋਧੀਆ ਂਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ  ਿੱ ਧ (ਕਰਮ ਾਿ 72.3% ਅਤੇ 78.1%) ਿਨ।(40)   

ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਤੋਂ ਇਿ ਗਿੱਲ ਿੇ ਿਬੂਤ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ ਸਕ : 

 ਸਿਿੱ ਖ ਸਪਛੋਕੜ ਿੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਆਮ ਜਨਿੰਸਖਆ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਐ ਪੀ ੀ ਟੀਕਾਕਿਣ ਨੰੂ ਿ ੀਕਾਿ ਕਿਨ 
ਿੀ ਘਿੱ ਟ ਿੰਭਾ ਨਾ ਿਿੱ ਖਿੀਆਂ ਹਨ (ਜਾਂ = 0.09, 95% ਿੀਆਈ: 0.01–0.56)(41) 

 ਇਿ ਬਾਿੇ ਜਾਗਿੂਕਤਾ ਿੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਸਕ ਪੁਿਸ ਐ ਪੀ ੀ ਨਾਲ ਸਕ ੇਂ ਪਰਭਾਸ ਤ ਹ ੋਿਕਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ  ਾਇਿਿਾਂ ਿੀਆਂ ਸਕਿਮਾਂ, ਕੈਂਿਿ ਨਾਲ ਇਿਿੇ ਿੰਬੰਧਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਸਕ ੇਂ ਸ ਕਿਤ ਹੁੰ ਿੇ ਹਨ, 
ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਸ ਿੱ   ਕਾਫ਼ੀ ਉਲਝਣਾਂ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਿੀਆਂ ਹਨ।(42) 

  ੰਡੀਗੜਹ, ਭਾਿਤ ਸ ਿੱ   ਪੋਲੀਓ, ਖ਼ਿਿਾ ਅਤੇ ਸਡਪਥੀਿੀਆ-ਟੈਟਨਿ-ਪਿਟੂਸਿਿ  ਿਗੀਆਂ ਸਬਮਾਿੀਆਂ 
ਲਈ  ੈਕਿੀਨ ਲ ਾਉਣ ਤੋਂ ਿੰਕੋ  ਿੇ ਕਾਿਨਾਂ ਬਾਿੇ ਇਿੱ ਕ ਖੋਜ ਅਸਧਐਨ (19/305 = 6% ਸਿਿੱ ਖ)(43) 
(43) ਨੇ ਿਿੱ ਸਿਆ ਸਕ ਸਿਿੱ ਖ ਮਾ ਾਂ ਹੋਿ ਆਿਸਥਕ ਅਤੇ ਿਮਾਜਕ ਕਾਿਨਾਂ ਤੋਂ ਸਬਨਾ  ੀ, ਸਹੰਿੂ ਮਾ ਾਂ ਿੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਟੀਕੇ ਲ ਾਉਣ ਸ ਿੱ   ਸ ਆਿਾ ਿੰਕੋ  ਕਿਿੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ    ਕੈਿੀਨ ਿੇ ਟੀਕੇ ਘਿੱ ਟ ਲ ਾਉਣ ਿੇ ਿੁਝਾਨ ਬਾਿੇ ਿਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਿੱ ਧਿ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ 
ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਮਲਿੀ ਹੈ। ਉਪਲਬਧ ਜਾਣਕਾਿੀ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਨਮੂਸਨਆਂ ਿਾਹੀਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਪੂਿਾ ਸਿਿੱ ਟਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿੱ ਸਢਆ ਜਾ ਿਕਿਾ।  
 

3.6.3.  ਕਾਮੁਕ ਸਿਹਤ 

ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੀ ਕਾਮੁਕ ਸਿਹਤ ਬਾਿ ੇਬਹੁਤ ਥੋੜਹੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਗਿੇ  ੈਂਡ ਕੈਂਟ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਿਸਭਆ ਾਿ ਬਾਿੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਾ ਹੈ ਸਕ ਆਮ ਕਾਮੁਕ ਿੁਝਾਨ ਿਿੱ ਖਣ 
 ਾਲੇ ਮਿਿਾਂ ਸ ਿੱ  : 

 ਿਾਿੇ ਭਾਗੀਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿੰਭੋਗ ਕਿਨ ਿਾਹੀਂ ਫ਼ੈਲਣ  ਾਲੀਆਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ (ਐਿਟੀਆਈ) 
ਬਾਿੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਪਤਾ ਿੀ। 
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 ਭਾਗੀਿਾਿਾਂ ਨੇ ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ ਿੋਸ ਆ ਸਕ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿੰਭੋਗ ਕਿਨ ਨਾਲ ਫ਼ੈਲਣ  ਾਲੀਆਂ 
ਬੀਮਾਿੀਆਂ, ਔਿਤਾਂ ਲਈ  ਧੇਿ ੇਮੁਿੱ ਿਾ ਿਨ। 

 ਹਾਲਾਂਸਕ ਕੁਝ ਸ ਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅਸਹਿਾਿ ਿੀ ਸਕ ਐਿਟੀਆਈ ਿੇ ਹਮੇਸਾਂ ਲਿੱ ਛਣ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਿੇ, 
ਇਿ ਗਿੱਲ ਿਾ ਕੋਈ ਅਿਥ ਨਹੀਂ ਿੀ ਸਕ ਉਹ ਬੀਤੇ ਿਮੇਂ ਸ ਿੱ   ਐਿਟੀਆਈ ਿੇ ਿੰਪਿਕ ਸ ਿੱ   ਆ ਿਕਿ ੇ
ਿਨ ਸਕ ਨਹੀਂ। 

 ਖੋਜ ਸ ਿੱ   ਭਾਗ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਿਾਿੇ ਸ ਅਕਤੀ ਿਸਹਮਤ ਹੋਏ ਸਕ ਸਜਨਿੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਿੰਭੋਗ ਿਥਾਨਕ 
ਭਾਿਤੀ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਸ  ਾਿ  ਟਾਂਿਿੇ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਮੁਸਕਲ  ਾਲਾ ਸ ਸਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਸਪਤਾ ਾਂ ਨੇ 
ਿੰਭੋਗ ਿੀ ਸਿਿੱ ਸਖਆ ਬਾਿੇ ਕਿੀ  ਿ ਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਿੀਆ ਂਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ, 
ਪਰ ਲਨ/ਘਟਨਾ ਾਂ, ਐਿਟੀਆਈ ਿੇ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਿਮਝ, ਿੇ ਾ ਪਰਬੰਧ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਸਜਨਿੀ ਸਿਹਤ ਨਾਲ 
ਿਬੰਧਤ ਸਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੀ ਪਹੁੰ   ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ  ਿਮਝਣ ਿੇ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਹੀ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। 
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3.7. ਲੰਬੀ ਉਮਿ ਅਤੇ  ੰਗੀ ਸਿਹਤ 

ਲੰਬੀ ਉਮਿ ਅਤੇ  ੰਗੀ ਸਿਹਤ ਬਾਿੇ ਲਿੱ ਭਤਾਂ ਇਹ ਹਨ: 

 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਸ ਸੇਸ ਸਿਹਤ ਿਸਥਤੀਆਂ ਬਾਿੇ ਬਹੁਤ ਿੀਮਤ ਡੇਟਾ ਮੌਜੂਿ ਹੈ, ਸ ਆਿਾਤਿ ਨਿਲੀ 
ਿਮੂਹ ਿੁਆਿਾ ਸਿਕਾਿਸਡੰਗ (ਅਤੇ ਇਿ ਲਈ ਸ ਸਲੇਸਣ) ਹੀ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। 

  

3.7.1. ਸ਼ੂਗਿ (ਡਾਇਆਬੀਟੀਿ) 

ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਸ ਿੱ   ਸ ਸੇਸ ਤੌਿ 'ਤੇ ਸੂਗਿ ਿੇ ਫੈਲਣ ਿਾ ਕੋਈ ਿਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲੇਸਕਨ, ਖੋਜ ਿਿਿਾਉਂਿੀ ਹੈ ਸਕ 

ਪਸਹਲਾਂ ਸਬਮਾਿੀ ਿੀ ਸੁਿੂਆਤ ਿੇ ਨਾਲ।(45),(46),(47),(48) ਨਾਲ ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਆਬਾਿੀ ਸ ਿੱ   ਇਿ ਿਾ 

 ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਸਭਆ ਾਿਕ ਤੌਿ ਉੱਤੇ ਢੁਕ ੀਆਂ ਅਤੇ ਿੰ ੇਿਨਾਸ਼ੀਲ ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੇਣ ਸ ਿੱ   ਬਹੁਤੀਆਂ 
ਿੰਿਥਾ ਾਂ ਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਿੀਆਂ ਹਨ 

 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਸ਼ੂਗਿ ਅਤੇ ਸਿਲ ਿੀਆਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿੇ ਿੁਝਾਨ ਬਾਿੇ ਕੋਈ  ੀ ਖ਼ਾਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਪਿ, ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਿੀ  ੜਹਿੀ ਉਮਿ ਸ ਿੱ   ਹੀ ਸ਼ੂਗਿ ਹੋ ਜਾਣ ਿੇ ਿੁਝਾਨ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ 

 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਸਿ ਾਿ ਅਤੇ ਿੋਿਤਾਂ ਪਾਿੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿੇ ਿਬੰਧ ਸ ਿੱ   ਿੂਜੇ ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਿੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤੇ ਹਾਂ ਪਿੱਖੀ ਿੀ ਬਜਾਏ ਨਾਂਹ ਪਿੱ ਖੀ ਹੁੰ ਗਾਿੇ ਹੀ ਸਮਲਿੇ ਹਨ। ਅਸਜਹੇ ਿਮਾਜੀ  ਿਤਾਿੇ ਬਾਕੀ ਗਿੱ ਲਾਂ 
ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਕੇ ਸਿਲ ਿੀਆਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਪੈਿਾ ਹਣੋ ਿੇ ਖ਼ਤਸਿਆਂ ਨੰੂ  ਧਾ ਸਿੰਿੇ ਹਨ।   

 ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਫੇਫਸੜਆਂ ਿੀਆ ਂਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿਬੰਧੀ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨਹੀਂ ਸਮਲੀ। ਪਿ, ਅਸਜਹੇ ਿਬੂਤ 
ਸਮਲਿੇ ਹਨ ਸਕ ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਸ ਿੱ   ਇਨਹ ਾਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਿੀ ਭਿਮਾਿ ਆਮ ਜਨਤਾ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘਿੱ ਟ ਹੈ 

 ਯੂਕੇ ਿੇ 11% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੇ ਘਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਅਸਜਹਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਨੰੂ ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ ਜਾਂ ਅਲਿਾਈਮਿਿ ਿੀ 
ਬੀਮਾਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਜਹ ੇ62% ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ ਪਸਿ ਾਿ ਿੇ ਬਾਕੀ ਮੈਂਬਿਾਂ ਿਾਹੀਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ 

 ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨੰੂ ਘਟੀਆ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਿੇਖੇ ਜਾਣ ਿੇ ਿੁਝਾਨ ਨੇ ਇਿ ਬੀਮਾਿੀ ਨੰੂ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਛੁਪੇ ਿਸਹਣ 
ਸ ਿੱ   ਹੀ ਮਿੱ ਿਿ ਕੀਤੀ ਹ ੈ

 ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਿਥਾਨਕ ਅਤੇ ਯੂਕੇ ਪਿੱ ਧਿ ਉੱਤੇ ਜੀ ਨ ਿੇ ਅਖ਼ੀਿ ਿੇ ਤਜਿਬੇ, ਆਮ ਜਨਤਾ  ਿਗੇ ਹੀ 
ਹਨ 

 ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਸ ਿੱ   ਜੀ ਨ ਿੇ ਅੰਤ ਿਮੇਂ ਪੈਲੀਏਸਟ  ਿੇ ਾ ਾਂ ਹਾਿਲ ਕਿਨ ਿਾ ਿੁਝਾਨ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਹੈ 
 ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਕੇ ਲ ਤੀਿਿਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਹੀ ਸਿਪੋਿਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਿੀ ਸਕ ਅਸਜਹੀਆਂ 

ਿੇ ਾ ਾਂ ਸਕ ੇਂ ਲਈਆਂ ਜਾ ਿਕਿੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਡ ਾਂਿ ਕੇਅਿ ਪਰੋਗਿਾਮ ਬਾਿੇ ਬਹੁਤੀ ਿਮਝ ਨਹੀਂ ਿੀ। 
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ਪਰ ਲਨ ਸ ਆਿਾ ਹੈ। ਯੂਕੇ ਸ ਿੱ   ਗੋਿੇ ਯੂਿਪੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱ   ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਲੋਕਾਂ ਸ ਿੱ   ਸੂਗਿ ਿੇ 
ਪਿਾਿ ਿਾ ਖ਼ਤਿਾ ਿੋ ਤੋਂ ਛੇ ਗੁਣਾ  ਿੱ ਧ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ।(48) 

ਇਿੱਕ ਯੂਕੇ-ਅਧਾਿਤ, ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਸਨਊਯਾਿਕ-ਅਧਾਿਤ ਕੀਤੀ ਖੋਜ ਸ ਿੱ   ਹੇਠਾਂ ਸਿਿੱ ਤੇ ਿਬੂਤ ਸਮਲੇ ਹਨ: 

 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਿੀਿਕ ਗਤੀਸ ਧੀਆ ਂਿੀ ਿਿ ਬਾਿ ੇਨਹੀਂ ਪਤਾ(49) 

 ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਆਬੀਟੀਿ ਿੇ ਕਾਿਨਾਂ ਿੀ ਧਾਿਨਾ- ਭਾਗੀਿਾਿਾਂ ਨੇ  ਧੇਿੇ ਖੰਡ ਿੀ ਮਾਤਿਾ ਨੰੂ ਸਿਿੱ ਖਾਂ 
ਲਈ ਮੁਿੱ ਖ ਸ ਹਾਿਕ ਕਾਿਨ ਿਮਸਝਆ ਹ ੈ

 ਖੁਿਾਕ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱ  , ਿਿੀਿਕ ਕਿਿਤ ਿੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਆਬੀਟੀਿ ਿੇ ਸੁਿੂ ਹੋਣ ਲਈ 
ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱ ਤ ਪੂਿਣ ਖ਼ਤਿਾ ਨਹੀਂ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ। 

 ਖੁਿਾਕ ਪਰਥਾ ਾਂ ਅਤੇ ਿਿੀਿਕ ਕਿਿਤ ਿੇ ਪਿੱ ਧਿ, ਭਾਗੀਿਾਿਾਂ ਿੇ ਅੰਿਿ ਸਲੰਗ ਅਤੇ ਿਿੱ ਸਭਆ ਾਿਕ 
ਸਨਯਮਾਂ ਿੁਆਿਾ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਿਮੂਹ ਾਿੀ ਸਿਿੱ ਖ ਿਸਭਆ ਾਿ ਨੰੂ ਿੁਿਿੱ ਸਖਅਤ ਿਿੱਖਣ 
ਲਈ ਪੀੜਹੀਆਂ ਤੋਂ  ਲੀਆਂ ਆ ਿਹੀਆਂ ਆਿਤਾਂ ਹਨ 

 ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਸਭਆ ਾਿਕ ਤੌਿ ’ਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਿੀਐ ਡਬਲਯੂ ਡਾਇਆਬੀਟੀ  ਿੋਕਥਾਮ 
ਪਰੋਗਿਾਮ ਪਰਭਾ ਸਾਲੀ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਿੀਐ ਡਬਲਯੂ ਿੀ ਘਿੱ ਟ ਿਮਿਿੱ ਥਾ  ਾਲੀ ਆਬਾਿੀ ਸ ਿੱ   ਸਿਹਤ 
ਿੀ ਅਿਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਿੂਿ ਕਿਨ ਿੀ ਿਮਿਿੱ ਥਾ ਿੇ  ਧ ਿਹੇ ਿਾਸਹਤ ਨੰੂ ਜੋਸੜਆ ਸਗਆ ਹੈ(48) 

 ਆਪਣੇ ਆਪ ਸ਼ੂਗਿ ਉੱਤੇ ਕੰਟਿੋਲ ਕਿਨ  ਾਲੇ ਭਾਗੀਿਾਿਾਂ ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱ   ਇਲਾਜ ਅਧੀਨ ਭਾਗੀਿਾਿਾਂ 
ਿਾ 6 ਮਹੀਸਨਆਂ ਬਾਅਿ ਭਾਿ ਘਿੱ ਟ ਜਾਣ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ (74% ਇਲਾਜ ਿਮੂਹ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 42%) 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੰਟਿੋਲ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿੀ ਸ ਆਿਾ ਿੀ  

 ਸੂਗਿ ਿੀ ਿੋਕਥਾਮ ਿੰਬੰਧੀ ਿੰਕੇਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਜਿੱ ਥੇ  ੀ ਿੇ ਾਂ ਾਂ ਨੇ ਿਖ਼ਲ ਸਿਿੱ ਤਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ 
ਕਿਿਤ ਕਿਨ ਿੀ ਆਿਤ ਿਾ ਆਪਣੀ ਮਿ ੀ ਨਾਲ ਕਿਿਤ ਕਿਨ ਜਾਂ ਨਾ ਕਿਨ ਉੱਤੇ  ੰਗਾ ਪਰਭਾ  
ਸਪਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਨਾਲ ਿਮਾਜਕ ਤਾਲਮੇਲ  ੀ  ਸਧਆ ਹੈ। 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਿੇ ਿੰਗਰਸਹ ਸ ਿੱ   ਿੀਮਾ ਾਂ ਹੋਣ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਸੂਗਿ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧਤ 
ਸਬਮਾਿੀਆਂ ਿੇ ਪਰਬੰਧ, ਿੇ ਾ ਪਰਬੰਧ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੀ ਪਹੁੰ   ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ 
ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। 

3.7.2. ਸਿਲ ਿੀ ਬੀਮਾਿੀ 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਿੀਆਂ ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਅੰਿਿ 
ਕਾਿਡੀਓ ੈਿਕੁਲਿ ਸਬਮਾਿੀ ਿੇ ਪਰਿਾਿ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਹਨ। ਪਿ ਿਾਡੇ ਕੋਲ ਇਿੱ ਥੇ ਿੀਮਤ ਪਰਕਾਸਤ 
ਖੋਜ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਸਜਿ ਿੇ ਿਬੂਤ ਇਹ ਹਨ: 

 ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਸ ਿੱ   ਸਿਲ ਿੀਆਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਕਾਿਨ ਮੌਤ ਿੀ ਿਿ ਬਹੁਤ ਹੈ(50),(51) 
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 ਮਨੋ-ਿਮਾਜਕ ਕਾਿਨ ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਿਹਾਇਤਾ, ਨੌਕਿੀਆਂ ਿੀ ਮੰਗ, ਨੌਕਿੀ 'ਤੇ ਕੰਟਿੋਲ, 

ਗ਼ਿੀਬੀ ਿੇ ਧਿੱ ਬੇ, ਘਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਭੀੜ-ਭੜਿੱ ਕਾ ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਨੰੂ ਸ ਿੱ ਟੇ ਸਬਰਸਟਸ ਮੂਲ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸ ਆਿਾ 
ਪਰਭਾਸ ਤ ਕਿਿਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਕ ਭਾਈ ਾਿੇ ਨੰੂ ਸਿਲ ਿੀ ਸਬਮਾਿੀ ਿੇ  ਧੇਿੇ ਖ਼ਤਿੇ ਸ ਿੱ   ਪਾਉਂਿਾ ਹੈ। 

 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਨ ਿੀਕੀ ਪਸਿ ਾਿ ਅਤੇ ਿੋਿਤਾਂ ਤੋਂ  ਧਿੇੇ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਿਹਾਇਤਾ ਿਾ ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਹ,ੈ 

ਸਜਿ ਨਾਲ ਉੱ  ਪਿੱ ਧਿ ਿੇ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਪਿਿਪਿ ਪਰਭਾ  ਨੰੂ ਸਿਲ ਿੀਆਂ ਸਬਮਾਿੀਆਂ ਿੀਆ ਂਬਹੁਤੀਆਂ  
ਘਟਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਸਿਿੱ ਧੇ ਤੌਿ ਤੇ ਜੋਸੜਆ ਸਗਆ ਹੈ(52),(53) 

 ਬ ਿੁਗ ਪਰ ਾਿੀ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਨੰੂ ਭਾਸਾ ਿੀਆਂ ਿਕੁਾ ਟਾਂ ਅਤੇ ਧਾਿਸਮਕ ਸ ਸ ਾਿਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਸਿਹਤ 
ਿੰਭਾਲ ਪਰਣਾਲੀ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ   ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਮੁਸਕਲ ਆ ਿਕਿੀ ਹੈ।(52),(53) 

ਸਿਲ ਿੀਆਂ ਬੀਮਾਿੀਆਂ ਬਾਿੇ ਲੋਕਾਂ ਪਾਿ ਜਾਣਕਾਿੀ, ਬੀਮਾਿੀ ਿਾ  ਾਲੂ ਿੁਝਾਨ, ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੀ ਪਰਿਾਨਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ   ਬਾਿ ੇਿਾਡੇ ਪਾਿ ਬਹੁਤ ਿੀਮਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਹੈ। 

 

3.7.3.  ਫ਼ੇਫ਼ਸੜਆਂ ਿਬੰਧੀ ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਿੀ ਬੀਮਾਿੀ 

ਸਿਿਫ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ ਕੋਈ ਡੇਟਾ ਨਹੀਂ ਸਮਸਲਆ। ਪਿ, ਿਬੂਤ ਿਿਿਾਉਂਿੇ ਹਨ ਸਕ ਆਮ 
ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਲੋਕਾਂ ਸ ਿੱ   ਇਿ ਬੀਮਾਿੀ ਿਾ ਪਰ ਲਨ ਘਿੱ ਟ ਹੈ(54),(55) 

 

3.7.4.  ਕੈਂਿਿ 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਕੈਂਿਿ ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ 
ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਲਈ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਮੌਜੂਿ ਹਨ। 

ਿੀਮਤ ਪਰਕਾਸਸਤ ਖੋਜ ਸ ਿੱ   ਉਪਲਬਧ ਿਬੂਤ ਇਹ ਹਨ: 

 ਪਸਹਲੀ ਪੀੜਹੀ ਿੇ ਬ ਿੁਗ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਸਗਣਤੀ ਨੇ ਿੂਜੀ ਪੀੜਹੀ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ (56) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
'ਮੰੂਹ ਿੇ ਕੈਂਿਿ' ਿੀ ਬੀਮਾਿੀ ਬਾਿੇ ਿੁਸਣਆ ਿੀ।(56)  

 ਕੈਂਿਿ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਸਬਮਾਿੀ ਅਤੇ ਇਿਿੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਸ ਿੱ   ਸਗਆਨ ਿੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਸ ਆਿਾਤਿ ਛਾਤੀ 
ਿੇ ਕੈਂਿਿ ਿੇ ਮਿੀ ਾਂ ਨੇ ਇਿੱ ਕ ਿਿਿ ਿਸਹਤ ਸਗਲਟੀ ਨੰੂ ਕੈਂਿਿ ਿੇ ਲਿੱ ਛਣ  ਜੋਂ ਨਹੀਂ ਪਛਾਸਣਆ ਅਤੇ 
ਿਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਮੰਗੀ ਜਿੋਂ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਕੈਂਿਿ ਅਖੀਿਲੇ ਪੜਾਅ ਸ ਿੱ   ਪਹੁੰ   ਸਗਆ ਿੀ(57)  

 ਸਿਿੱ ਖ ਕੈਂਿਿ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ  ਿਸਜਤ ਸ ਸਾ ਿਮਝਿੇ ਹਨ(57) 

 ਿੂਜੀ ਪੀੜਹੀ ਿੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਸਿਿਫ ਇਿੱ ਕ ਹੀ ਿਮਝਿਾ ਿੀ ਸਕ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸੀ ਮੰੂਹ ਿੇ ਕੈਂਿਿ ਲਈ ਖ਼ਤਿੇ ਿਾ 
ਕਾਿਨ ਿੀ(56)  
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ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਿਿ ਿੀਆ ਂਸਬਮਾਿੀਆ ਂਨਾਲ ਿੰਬੰਧਤ ਪਰ ਲਨ/ਘਟਨਾ ਾਂ, ਅਨੁਭ ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਿ ਸ ਸਸਆ ਂਨੰੂ ਿਮਝਣ 
ਲਈ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਮੌਜੂਿ ਹਨ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਪਰਕਾਸਤ ਿਬੂਤਾਂ ਸ ਿੱ   ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ 
ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਨਮੂਨੇ ਸਮਲਿੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਸਨਿਣਾਇਕ ਸ ਸਲੇਸਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਿਾ ਹੈ। 

 

3.7.5.  ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ 

ਸਿਿੱ ਖ ਸਿਪੋਿਟ (2019) ਿੇ ਅਨੁਿਾਿ, (18) 11% ਸਿਿੱ ਖ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਿ ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ 
ਜਾਂ ਅਲ ਾਈਮਿ ਬੀਮਾਿੀ ਿਾ ਸਸ਼ਕਾਿ ਹ।ੈ ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ ਜਾਂ ਅਲ ਾਈਮਿ  ਾਲੇ 62% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ 
ਪਸਿ ਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾਂ ਿੁਆਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। ਸਿਹਤ ਿੀਆਂ ਹੋਿ ਿਸਥਤੀਆਂ ਿੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ 
ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ ਬਾਿੇ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡੀ ਿਕੁਾ ਟ ਿਿੱ ਸਿਆ ਹ,ੈ ਇਿ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਿੂਜਾ 
ਕਾਿਨ ਿਸਭਆ ਾਿਕ ਿਮਝ ਿੀ ਘਾਟ ਹੈ।(58)  

ਯੂਕੇ ਿੀ ਿਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਸਟਿੀ ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਤੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਿੇ ਿਬੂਤ ਸਮਲੇ ਹਨ ਸਕ: 

 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ ਬਾਿੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਜਾਗਿੂਕਤਾ ਹੈ(59, 60) 

 ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ ਅਤੇ ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ ਬਾਿੇ ਸ਼ਿਮ ਅਤੇ ਕਲੰਕ ਿਮਝਣ ਿੀ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਧਾਿਨਾ ਨੇ 
ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਿੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਿ ਕੀਤਾ ਹੈ(59) 

 ਮੌਜੂਿਾ ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੇ ਅੰਿਿ ਿਸਭਆ ਾਿਕ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਿੀਆਂ ਿੁਕਾ ਟਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਿਮਾਜਕ 
ਿੇਖਭਾਲ ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੀ ਪਹੁੰ   ਅਤੇ  ਿਤੋਂ ਿੋ ਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਿਮਿੱ ਸਿਆ ਾਂ ਬਾਿੇ ਸਿਪੋਿਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ(60) 

 ਸਿਿੱ ਖ ਿੇਖਭਾਲ ਕਿਨ  ਾਸਲਆਂ  ਲਹੋਂ  ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਿਮਾਜਕ ਿੇਖਭਾਲ ਿੇ ਾ ਾਂ ਹਾਿਲ ਕਿਨ ਿੇ 
ਤਜਿਸਬਆਂ ਨੇ ਿਮਾਜਕ ਅਿਮਾਨਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਨਿਲੀ ਘਿੱ ਟਸਗਣਤੀਆਂ ਿੁਆਿਾ ਿੇ ਾ ਾਂ ਨੰੂ ਐਕਿੈਿ ਕਿਨ 
ਿੀ ਕੋਸਸਸ ਕਿਿੇ ਹੋਏ ਿ ੈਤ ਭਾ  ਅਤੇ ਨਾ ਬਿਾਬਿੀ  ਿਗੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਿਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਿਨ ਬਾਿੇ 
ਖ਼ੁਲਾਿਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।(58) 

ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਿੀਆਂ ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ , ਿੋਗ 
ਪਰਬੰਧ, ਿੇ ਾ ਪਰਬੰਧ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ   ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧਤ ਸਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ   ਿੇ ਿੰਿਿਭ 
ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਸਮਲਿੇ ਹਨ। 

 

3.7.6.  ਜੀ ਨ ਿਾ ਅੰਤ 

ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ੇਲ  ਸ ਿੱ  , ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ  ਲਹੋਂ ਜੀ ਨ ਿੇ ਅੰਤ ਿਮੇਂ ਸਮਲਣ  ਾਲੀਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ 
ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਿੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਿ ਿੇ ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਕਾਿਨ ਹਨ। ਭਾ ੇਂ ਇਨਹ ਾਂ ਿੇ ਾ ਾਂ ਬਾਿੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਿੀ 
ਿੀ ਘਾਟ  ੀ ਇਿੱ ਕ ਕਾਿਨ ਹੈ, ਪਿ ਪਸਿ ਾਿਕ ਿੀਤਾਂ ਅਨੁਿਾਿ ਘਿ ਸ ਿੱ   ਹੀ ਸਕਿੇ  ਲਹੋਂ ਿੇਖਭਾਲ ਿੀ ਸ ੰਮੇ ਾਿੀ 
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ਲੈ ਲੈਣਾ  ੀ ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡਾ ਕਾਿਨ ਹੈ। ਪਿ, ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਮਾਮਸਲਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਸਿਿੱ ਖ ਅਤੇ ਮੁਿਸਲਮ 
ਮਿੀ ਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਿੇ ਤਜਿਬ,ੇ ਆਮ ਜਨਿੰਸਖਆ ਿੇ ਜੀ ਨ ਿੇ ਅੰਤ ਿੇ ਿੂਜੇ ਅਸਧਐਨਾਂ ਿੇ ਿਮਾਨ 
ਹੀ ਹਨ।(36),(44)  

ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸ ਿੱ  ੋਂ ਇਹ ਿਬੂਤ ਿਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ:  

 ਔਿਤਨ, ਜੀ ਨ ਿੀ ਿੀਮਤ ਬੀਮਾਿੀ  ਾਲੇ ਅਿੱ ਧੇ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿੀ  ਆਪਣੀ ਸ ੰਿਗੀ ਿੇ ਅੰਤ ਿੇ ਲਈ 
ਇਿੱਛਾ ਾਂ ਿਾ ਪਰਗਟਾ ਾ ਕਿਨਾ  ਾਹੁੰ ਿੇ ਹਨ। ਪਿ, ਸਿਿਫ ਤੀਜਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਲੋਕ ਹੀ ਜਾਣਿੇ ਹਨ ਸਕ ਇਨਹ ਾਂ 
ਿੇ ਾ ਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸਕ ੇਂ ਪਹੁੰ  ਣਾ ਹੈ(61) 

 ਸ ਆਿਾਤਿ ਿੇ ਾ ਾਂ, ਿਿੱ ਸਭਆ ਾਿਕ ਤੌਿ 'ਤੇ ਢੁਕ ੀਂਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਮਿੱ ਿਿ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਕਤਾਂ 
ਮਸਹਿੂਿ ਕਿਿੀਆਂ ਹਨ(36) 

 ਜੀ ਨ ਿੇ ਆਖਿੀ ਿਮੇਂ ਸ ਿੱ   ਿੇਖਭਾਲ ਿੀਆਂ ਿਾਿਥਕ ਿੇ ਾ ਾਂ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ  ਣ ਿੇ ਲਈ ਹਿੋ ਪਛਾਣੀਆ ਂ
ਗਈਆਂ ਿੁਕਾ ਟਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਿੋਤਾਂ ਿੀ ਘਾਟ, ਿੰਿਥਾਗਤ ਅਤੇ ਕਿੀ ਕਿੀ ਸ ਅਕਤੀਗਤ ਪਿੱ ਧਿ ਿਾ 
ਨਿਲ ਾਿ ਅਤੇ ਧਾਿਸਮਕ ਿ ੈਤ ਭਾ , ਿਿੱ ਖਣੀ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲੋਕਾਂ  ਲਹੋਂ ਹੌਿਸਪਿ ਬਾਿੇ ਥੋੜਹੀ  ਾਕਫ਼ੀਅਤ 
ਅਤੇ ਿਮਝ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਿੀ ਨਾ ਿਮਝੀ ਕਾਿਨ ਮੌਤ ਬਾਿੇ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਆਉਂਿੀਆਂ 
ਹਨ।(44) 

ਸਿਹਤ ਿੇ ਪੇਸੇ ਿਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਆਬਾਿੀ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ  ਣ ਿੀ  ਿੂਿਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਜੀ ਨ ਿੇ ਅੰਤ ਸ ਿੱ   ਿੇਖਭਾਲ ਸ ਿੱ   
ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿੇ ਾ ਾਂ ਬਾਿੇ ਜਾਗਿੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸ ਸ ਾਿ  ਧਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ। 
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3.8. ਪਾਸੜਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ  

ਪਾੜੇ ਘਟਾਉਣ  ਾਿਤੇ ਕੁਿੱ ਝ ਲਿੱ ਭਤਾਂ ਇਹ ਹਨ: 

  

ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 32,376 ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ 45% ਇੰਗਲੈਂਡ ਿੇ 20% ਿਭ ਤੋਂ  ਾਂਝੇ ਖੇਤਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਗਣਤੀ ਯਹੂਿੀ ਭਾਈ ਾਿੇ (29%) ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ  ਿੱ ਧ ਹੈ, ਪਿ ਮੁਿਸਲਮ ਭਾਈ ਾਿੇ (84%) ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ 
ਹ।ੈ 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਬਹੁਸਗਣਤੀ ਹੈਂਡਿ ਿਥ  ੁਡ, ਹਾਿਬੋਿਨ, ਕੁਇੰਟਨ, ਐਜਬੈਿਟਨ ਅਤੇ ਹਾਲ ਗਰੀਨ 
ਸ ਿੱ   ਕੇਂਿਸਿਤ ਹੈ। 
  

 ਬਹੁਤੇ ਹੈਂਡ  ਿਥ  ੁਿੱ ਡ, ਹਾਿਬੋਿਨ, ਕੁਇੰਟਨ, ਐਜਬਾਿਟਨ ਅਤੇ ਹਾਲ ਗਿੀਨ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਸਿਿੱ ਖ 
ਆਪਣੀ ਔਿਤ 81.6 ਿਾਲ ਉਮਿ ਿੀ ਆਿ ਿਿੱ ਖ ਿਕਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿੋਹੋ ਅਤੇ ਲੋ ੈਲ  ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ 
ਔਿਤਨ 76.7 ਿਾਲ ਸਜਉਣ ਿੀ ਉਮੀਿ ਿਿੱ ਖ ਿਕਿੇ ਹਨ 

 45.7% ਸਿਿੱ ਖ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਬਹੁਤੇ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆਂ ਿੇ 20% 
ਕੋਟੇ ਸ ਿੱ   ਆਉਂਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ ਮੁਿਲਮਾਨਾਂ ਈਿਾਈਆਂ ਅਤੇ ਬੋਧੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਸਕ 
ਯਹੂਿੀਆਂ ਅਤੇ ਸਹੰਿੂਆਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹ ੈ

 2.9% (n=933) ਸਿਿੱ ਖ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ ਸਜਹੜੇ ਘਿੱ ਟ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆਂ ਿੇ 
20% ਕੋਟੇ ਸ ਿੱ   ਆਉਂਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ ਈਿਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸਹੰਿੂਆਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਸਕ ਬੋਧੀਆਂ, 
ਯਹੂਿੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁਿਲਮਾਨਾਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੈ 

 ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ ਬਹੁਤੇ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ 45.7% ਸਿਿੱ ਖ ਬਹੁਤੀ ਿੇਿ ਤਿੱ ਕ ਲਈ ਮਾੜੀ ਸਿਹਤ 
ਿਾ ਸਸ਼ਕਾਿ ਹੋ ਿਕਿੇ ਹਨ, ਜਿੋਂ ਸਕ ਘਿੱ ਟ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਅਸਜਹੇ ਲੋਕ 2.9% ਹੋ ਿਕਿੇ 
ਹਨ (ਤੀਜਾ ਸਹਿੱ  ਾ ਸ ੰਦਗੀ ਨੰੂ 6  ਾਲਾਂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ ਸਗਆ)  

 ਬਹੁਤ ਹੀ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆ ਂਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਸਿਿੱ ਖ,  ੰਗੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਔਿਤਨ 
9  ਾਲ ਘਿੱਟ ਸਜਉਣ ਿੀ ਉਮੀਿ ਿਿੱ ਖ ਿਕਿੇ ਹਨ 

 ਬਹੁਤ ਹੀ ਗ਼ਿੀਬ ਇਲਾਸਕਆ ਂਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੀਆਂ ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ,  ੰਗੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੀਆਂ ਸਿਿੱ ਖ 
ਔਿਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਔਿਤਨ 8  ਾਲ ਘਿੱਟ ਸਜਉਣ ਿੀ ਉਮੀਿ ਿਿੱ ਖ ਿਕਿੀਆਂ ਹਨ। 
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ਸ ਿੱ ਤਿ 10: ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 20% ਬਹੁਤੇ  ਾਂਝੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ 
(%) ਿਿ  

Source: Census 2011 ONS QS210EW 

 

ਮੁਕਾਬਲਤਨ, ਸਿਿਫ 2.9% ਸਿਿੱ ਖ ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 20% ਘਿੱਟ  ੰਸ ਤ ਖੇਤਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੋਧੀਆ ਂ
(2.1%) ਿੀ ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱ   ਇਿੱ ਕ  ਿੱ ਡਾ ਅਨੁਪਾਤ ਹੈ, ਪਿ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਜੋ ਈਿਾਈ (4.4%)  ਜੋਂ ਪਛਾਣੇ 
ਜਾਂਿੇ ਹਨ।  
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ਸ ਿੱ ਤਿ 11: ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 20% ਘਿੱ ਟ  ਾਂਝੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਾ ਅਨੁਪਾਤ 

 

Source: Census ONS QS210EW 

ਇੰਗਲੈਂਡ ਸ ਿੱ   ਜੀ ਨ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਿ ਜੀ ਨ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਬਾਿੇ ਿਬੂਤਾਂ ਨਾਲ  ਾਂਝਤਾ ਨੰੂ 
ਜੋੜਨਾ: 

ਬਿਸਮੰਘਮ ਿੇ 45.7% ਸਿਿੱ ਖ ਜੋ 20% ਿਭ ਤੋਂ  ਾਂਝੇ ਖੇਤਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ: 

 ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ  ੰਗੀ ਸਿਹਤ ਿੇ ਲਗਭਗ 20 ਿਾਲ ਘਿੱ ਟ ਿਕਿੇ ਹਨ 

 ਉਹ ਆਪਣੀ ਸ ੰਿਗੀ ਿਾ ਇਿੱ ਕ ਸਤਹਾਈ ਸਹਿੱ ਿਾ ਖ਼ਿਾਬ ਸਿਹਤ ਸ ਿੱ   ਸਬਤਾ ਿਕਿੇ ਹਨ 

 20% ਘਿੱ ਟ  ੰਸ ਤ ਖੇਤਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ  ਾਲੇ ਲੋਕ 2.9% ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਔਿਤਨ 9 ਿਾਲ ਘਿੱ ਟ ਜੀਅ 
ਿਕਿੇ ਹਨ।(62),(63)

 

ਜੀ ਨ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਿ ਜੀ ਨ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ ਨੰੂ ਿਮਿਥਨ ਿੇਣ ਿੇ ਿਥਾਨਕ ਅਤੇ ਿਾਸਟਿੀ ਿਬੂਤ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਿੀਮਤ ਸਮਲਿੇ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਮਿਿਮਸੁਮਾਿੀ ਿੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਸ ਿੱ   ਧਿਮ ਿੇ ਪਿੱ ਧਿ ਤੇ ਜੀ ਨ ਿੀ 
ਿੰਭਾ ਨਾ ਿੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਨੰੂ ਇਕਿੱ ਤਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। 
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3.9. ਹਿੇ ਅਤੇ ਸਟਕਾਊ ਭਸ ਿੱ ਖ  ਾਿਤੇ ਯੋਗਿਾਨ ਪਾਉਣਾ 

ਹਿੇ ਅਤੇ ਸਟਕਾਊ ਭਸ ਿੱ ਖ  ਾਿਤੇ ਯੋਗਿਾਨ ਪਾਉਣ ਬਾਿੇ ਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਭਤਾਂ: 

 

ਸਿਿੱ ਖ, ਗੁਿੂਆਂ ਿੀ ਬੁਿੱ ਧੀ ਿਾ ਿਸਤਕਾਿ ਕਿਿੇ ਹਨ, ਇਹ ਸ ਸ ਾਿ ਕਿਿੇ ਹੋਏ ਸਕ ਿਾਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਕਿੁਿਤੀ 
ਿੁਨੀਆ ਪਰਤੀ ਇਿੱ ਕ ਅੰਿਿੂਨੀ ਿੰ ੇਿਨਸੀਲਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਿਥਾਈ,  ਧੇਿੇ ਸਨਆਂਪੂਿਨ ਿਮਾਜ ਉੱਥੇ ਹੀ ਿੰਭ  ਹ,ੈ 

ਸਜਿੱ ਥੇ ਪਾਣੀ, ਹ ਾ,  ਮੀਨ, ਜੰਗਲ ਅਤੇ ਜੈ  ਸ ਸਭੰਨਤਾ ਆਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਲਈ ਜੀ ਤ ਿਸਹ ਿਕਿੀ 
ਹੈ।(64)

 

ਪਰਕਾਸਤ ਖੋਜ ਤੋਂ, ਇਿ ਗਿੱਲ ਿੇ ਿਬੂਤ ਸਮਲਿੇ ਹਨ ਸਕ: 

 ਿਸਥਿਤਾ ਿੇ ਢਾਂ ੇ ਨੂੰ , ਸਿਿੱ ਖ ਗੁਿੂਆਂ ਿੇ ਉਪਿੇਸ ਅਨੁਿਾਿ ਿਮੇਂ ਅਤੇ ਿਥਾਨ ਤੇ ਿਮੁਿੱ  ੀਆਂ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਿੀ 
ਪਹੁੰ   ਕਾਇਮ ਕਿਨ ਲਈ  ਸਤਆਿ ਕਿਨਾ  ਾਹੀਿਾ ਹੈ(65)

 

 ਈਕੋ-ਸਿਿੱ ਖ, ਇਿੱਕ  ੈਿੀਟੇਬਲ ਿੰਿਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਜਲ ਾਯੂ ਪਸਿ ਿਤਨ ਅਤੇ ਕੁਿਿਤੀ  ਾਤਾ ਿਣ ਿੇ ਖ਼ਿਾਬ 
ਹੋਣ ਿੇ ਖ਼ਤਿੇ ਿਾ ਜ ਾਬ ਲਿੱ ਭਣ ਿੀ ਕੋਸਸਸ ਕਿਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਨੰੂ  ਾਤਾ ਿਣ 
ਿੇ ਮੁਿੱ ਸਿਆਂ ਬਾਿੇ ਸਿਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਹਿੀਆਂ ਪਸਹਲਕਿਮੀਆਂ ਸ ਿੱ   ਸਹਿੱ ਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਿਿੀ ਹੈ(66)  

 ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਨੇ ਧਿਤੀ  ਾਿਤੇ ਕਈ ਪਸਹਲਕਿਮੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   ਿੇਿੀ ਿੁਿੱ ਖ ਲਗਾਉਣੇ 
ਅਤੇ ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਬੈਟ ਬੌਕਿ ਲਗਾਉਣ  ਿਗੇ ਕੰਮ ਸਾਮਲ ਹਨ।(67),(68),(69)

 

 

 

 

  

 ਸਿਨ ਬਸਿਨ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ ਸ ਿੱ    ਾਧਾ ਹੋ ਸਿਹਾ ਹੈ ਸਜਹੜੇ ਗੁਿੂ ਗਿੰਥ ਿਾਸਹਬ ਿੀ ਸਿਿੱ ਸਖਆ ਅਨੁਿਾਿ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੀ ਿ ਨਾ ਿੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਿਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਤਿੀਸਕਆਂ ਨਾਲ  ਾਤਾ ਿਨ ਨੰੂ ਿੁਧਾਿਨ ਸ ਿੱ  
ਯੋਗਿਾਨ ਪਾ ਿਹੇ ਹਨ... 

 ਿੰਨ 2010 ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਸਿਿੱ ਖ ਹਿ ਿਾਲ 14 ਮਾਿ  ਨੂੰ  ‘ਸਿਿੱ ਖ  ਾਤਾ ਿਨ ਸਿ ਿ’ ਿੇ ਤੌਿ ’ਤੇ ਮਨਾਉਂਿੇ ਹਨ  

 ‘ਸਿਿੱ ਖ  ਾਤਾ ਿਨ ਸਿ ਿ’ ਮੌਕੇ ਸਿਿੱ ਖ ਧਿਮ ਅਤੇ  ਾਤਾ ਿਨ ਿੇ ਿਬੰਧਾਂ ਨੰੂ  ਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਥਾਨਕ 
 ਾਤਾ ਿਨ ਨੰੂ ਿਾਫ਼ ਿਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਹੋਿ ਿਿਿੱ ਖਤ ਲਾਉਣ  ਿਗੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂਿੇ ਹਨ 
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3.10. ਕੋਸਵਡ ਦੇ ਅ ਰਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ 

ਕੋਸ ਡ ਿੇ ਅਿਿਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਬੰਧੀ ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਲਿੱ ਭਤਾਂ ਿਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਹਨ: 

  

ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਿੀ ਆਪਣ ੇਈਿਾਈ ਔਿਤਾਂ (14.1 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 7.08 ਪਰਤੀ 100,000) ਿੀ 
ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱ   ਕੋਿੋਨਾ ਾਇਿਿ ਨਾਲ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਿੀ ਿਿ  ਧੇਿੇ ਹੈ।(70) ਇਿੇ ਤਿਹਾਂ, ਸਿਿੱ ਖ ਪੁਿਸਾਂ ਿੀ ਮੌਤ 
ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਈਿਾਈ ਹਮਿੁਤਬਾ (31.29 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 9.59 ਪਰਤੀ 100,000) ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ 
ਸ ਆਿਾ ਹੈ।(70)

 

ਪਰਕਾਸਤ ਿਬੂਤਾਂ ਤੋਂ, ਇਹ ਗਿੱਲਾਂ ਿਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਹਨ ਸਕ: 

 2019  ੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡਿ ਸ ਿੱ   ਿਾਿੀਆਂ ਸਿਿੱ ਖ ਮੌਤਾਂ ਸ ਿੱ  ੋਂ 47% ਮਾਿ  2019 ਿੇ ਅੰਤ ਤਿੱ ਕ ਕੋਸ ਡ -
19 ਕਾਿਨ ਹੋਈਆਂ ਿਨ। ਇਹ ਅਪਰੈਲ 2020 ਿੇ ਅਿੱ ਧ ਤਿੱ ਕ  ਿੱ ਧ ਕੇ 60% ਹੋ ਗਈਆਂ, ਜੋ ਸਕ ਿਾਸਟਿੀ 
ਔਿਤ ਨਾਲੋਂ ਿੁਿੱ ਗਣੀਆਂ ਹਨ।(71) ਲੇਸਕਨ, ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਸਿਿੱ ਧੇ ਤੌਿ ਤੇ ਸਿਿੱ ਖ ਅਤੇ ਏਸੀਅਨ ਅੰਤਮ ਿੰਿਕਾਿ 
ਿੰਿਥਾ ਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖ ਗੁਿਿੁਆਸਿਆਂ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੀ ਿਮੀਸਖਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

 96% ਸਿਿੱ ਖ, ਕੋਸ ਡ -19 ਿੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਸ ਿੱ   ਮੌਤਾਂ ਿੇ ਉੱ  ਅਨੁਪਾਤ ਬਾਿੇ ਬਹੁਤ 
ਸ ੰਤਤ ਿਨ(72)

 

  ਿੱ ਡੇ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਪਰ ਲਨ ਕਾਿਨ, ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਕੋਸ ਡ -19 ਤੋਂ ਬਹੁਤ 
ਸ ਆਿਾ ਪਰਭਾਸ ਤ ਹੋਈ ਹੋ ਿਕਿੀ ਹੈ। 

ਕੋਸ ਡ -19 ਿਬੰਧੀ ਧਿਮ ਿੇ ਆਧਾਿ ਉੱਤੇ ਡੇਟਾ ਇਕਿੱ ਤਿ ਕਿਨ ਸ ਿੱ   ਿੀਮਾ ਾਂ ਿੇ ਕਾਿਨ, ਕੋਸ ਡ -19 
ਟੀਕਾਕਿਣ ਿੰਕੋ  ਿੇ ਿੰਿਿਭ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਆਬਾਿੀ ਿੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਿੇ ਿਾਡੇ ਕੋਲ ਿੀਮਤ ਿਬੂਤ ਹਨ। 

 

 ਕੰਮਾਂ ਉੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ  ਧੇਿੇ ਿੰਪਿਕ;  ਿੱ ਡੇ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣਾ ਅਤੇ  ਧਿੇੇ  ੰਸ ਤ ਖੇਤਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹਣ 
ਕਾਿਨ ਕੋਸ ਡ-19 ਿਾ ਅਿਿ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਉੱਤੇ  ਿੱ ਧ ਸਪਆ ਹ ੋੇਗਾ 

 ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਿੀਆਂ ਕੋਸ ਡ-19 ਨਾਲ ਮੌਤਾਂ ਹੋਣ ਿੀਆਂ ਿੰਭਾ ਨਾ ਾਂ, ਅਧਿਮੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਅਤੇ ਈਿਾਈਆਂ ਨਾਲੋਂ 
 ਿੱ ਧ ਹਨ  (31.29 ਪਰਤੀ 100,000) 

 ਸਿਿੱ ਖ ਔਿਤਾਂ ਿੀਆਂ ਕੋਸ ਡ-19 ਨਾਲ ਮੌਤਾਂ ਹੋਣ ਿੀਆਂ ਿੰਭਾ ਨਾ ਾਂ, ਅਧਿਮੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਅਤੇ ਈਿਾਈਆਂ ਨਾਲੋਂ 
 ਿੱ ਧ ਹਨ  (14.1 ਪਰਤੀ 100,000) 

 ਮਾਿ  2019 ਿੇ ਅਖੀਿ ਤਿੱ ਕ ਸਿਿੱ ਖਾਂ ਿੀਆ ਂ ੈਿਟ ਸਮਡਲੈਂਡ  ਸ ਿੱ   47% ਮੌਤਾਂ ਕੋਸ ਡ-19 ਕਾਿਨ ਹਈੋਆਂ 
ਿਨ 

 



56  
 

4. ਅੰਸਤਕਾ ਾਂ 

ਅੰਸਤਕਾ 1: ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ/ਬੇਿਖ਼ਲੀ ਮਾਪਿੰਡ 

ਉਮਿਾਂ ਬੋਲੀ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਿੀ ਸਕਿਮ ਉਪਲਬਧੀ ਿਮੇਂ ਿੀ ਪਾਬੰਿੀ 

ਕੋਈ  ੀ ਉਮਿ ਅੰਗਿੇ ੀ ਿੂਿਿੇ ਪਰਕਾਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਿਮੀਸਖਆ 

ਕੀਤੀ, ਉੱ  ਗੁਣ ਿੱ ਤਾ  ਾਲਾ ਿਾਸਹਤ 

ਸਜਿ ਸ ਿੱ   ਨੀਤੀ ਸਿਪੋਿਟਾਂ ਅਤੇ 

ਿਖਲਅੰਿਾ ੀ ਿੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸਾਮਲ 

ਹਨ  

ਪੂਿੇ ਟੈਕਿਟ ਆਿਟੀਕਲ 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱ   DOI/HTML 

links ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

ਸਪਛਲੇ 20 ਿਾਲਾਂ ਿਾ 

ਪਰਕਾਸਸ਼ਤ ਿਾਸਹਤ (ਜੇ 

ਕਿ ਨਤੀਜੇ ਿੀਮਤ ਹੋਣ 

ਤਾਂ 5-10 ਿਾਲ ਹੋਿ 

ਸਪਿੱ ਛੇ  ੀ ਜਾਇਆ ਜਾ 

ਿਕਿਾ ਹੈ) 

 

ਅੰਸਤਕਾ 2: ਖੋਜ ਨੀਤੀਆ ਂ 

ਜੀ ਨ ਿਾ  ਧੀਆ 
ਆਿੰਭ ਕਿਨਾ 

ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਿਿੁਿਤੀ ਅਤੇ 
ਿਮਤੋਲ 

ਸਿਹਤਮੰਿ ਅਤੇ ਿਿਤਾ 
ਭੋਜਨ 

ਹਿ ਉਮਿ ਸ ਿੱ   
 ੁਿਤੀ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ  

 ੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਕੰਮ 
ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖਣਾ 

ਆਮ: “ਸਿਿੱ ਖ” ਅਤੇ  
“ਬਿੱ ੇ” ਜਾਂ “ਜ ਾਨ 
ਲੋਕ” ਜਾਂ “ਨੌਜ ਾਨ” 

ਜਾਂ “ਬਿੱ ਾ”ਜਾਂ “ਛੋਟੇ 
ਬਿੱ  ੇ” ਜਾਂ “ਬ ਪਨ” 

 

ਖ਼ਾ : “ਸਿਿੱ ਖ” ਅਤੇ 
“ ੈਕਿੀਨੇਸ਼ਨ” ਜਾਂ 
“ਖ਼ਿਿਾ” ਜਾਂ “ਮੋਟਾਪਾ” 
ਜਾਂ “ਸਿਹਤ ਿਾ 
ਜਾਇ ਾ” ਜਾਂ “ਗਿਭ 

ਆਮ: "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ" ਜਾਂ 
"ਮਾਨਸਿਕ" ਜਾਂ "ਸਿਹਤ" 
ਜਾਂ "ਤੰਿਿੁਿਤੀ" ਜਾਂ 
ਤੰਿਿੁਿਤੀ "ਜਾਂ" ਪਹੰੁ  
"ਜਾਂ "ਿੰਤੁਲਨ" 

 

ਖਾ : “ਸਿਿੱ ਖ” ਅਤੇ 
“ਮਾਨਸਿਕ ਸਬਮਾਿੀ” ਜਾਂ 
“ਉਿਾਿੀ” ਜਾਂ “ਖੁਿਕੁਸੀ” 

ਜਾਂ “ਸਿਮ” ਜਾਂ “ਕਲੰਕ” 

ਜਾਂ “ਤਣਾਅ” ਜਾਂ “ਨਿਲੀ 

ਆਮ: "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਭੋਜਨ" ਜਾਂ "ਖੁਿਾਕ" ਜਾਂ 
"ਮੋਟਾਪਾ" ਜਾਂ "ਮੀਟ" ਜਾਂ 
"ਸਾਕਾਹਾਿੀ" 

 

ਖਾ : "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ "ਆਮ 
ਭੋਜਨ" ਜਾਂ "ਸਤਉਹਾਿਾਂ ਿਾ 
ਭੋਜਨ" ਜਾਂ "ਲੰਗਿ" ਜਾਂ 
"ਗੁਿਿੁਆਿਾ ਿਾਸਹਬ ਸ ਿੱ   
ਪਿੋਸਿਆ ਭੋਜਨ" ਜਾਂ 
"ਖੁਿਾਕ ਸਨਯਮ" ਜਾਂ 
"ਭੋਜਨ ਪਰਥਾ ਾਂ" ਜਾਂ 

ਆਮ: "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਿਿੀਿਕ ਗਤੀਸ ਧੀ" 
ਜਾਂ "ਗਤੀਸ ਧੀ" ਜਾਂ 
"ਕਿਿਤ" 

 

 

ਖਾ : "ਸਿਿੱ ਖ ਅਤੇ" 
 ੋਿਿਾਿ ਕਿਿਤ 
"ਜਾਂ" ਿਿਸਮਆਨੀ 
ਕਿਿਤ "ਜਾਂ"  ਿੱ ਲਣਾ 
"ਜਾਂ" ਿੌੜਨਾ "ਜਾਂ" 
ਖੇਡਾਂ "ਜਾਂ" 

ਆਮ: "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਕੰਮ" ਜਾਂ 
"ਸਿਿੱ ਸਖਆ" ਜਾਂ 
"ਸਿਹਾਇਸ" ਜਾਂ 
"ਿਸਹਣਾ" ਜਾਂ 
"ਆਿਸਥਕ 
ਗਤੀਸ ਧੀ" ਜਾਂ 
"ਆਮ ਸਿਹਤ" ਜਾਂ 
"ਸਿਹਤ" ਜਾਂ 
"ਸਬਮਾਿੀ" ਜਾਂ 
"ਅਪਾਹਜਤਾ" ਜਾਂ 
"ਲੰਮੀ ਸਮਆਿ ਿੀ 
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ਿਮੇਂ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ” ਜਾਂ 
“ਿੁਿੱ ਧ  ੁੰ ਘਾਉਣਾ” ਜਾਂ 
“ਹੋਮ ਸ ਸ ਟ” ਜਾਂ 
“ਿਿਮਾਂ” ਜਾਂ “ ੈਕਿੀਨ” 

ਜਾਂ “ਪਿਟੂਸਿਿ 
 ੈਕਿਨ” ਜਾਂ “ਲਗਾ ” 

ਜਾਂ “ਧਿੱਕੇਸ਼ਾਹੀ” ਜਾਂ 
“ਨਫ਼ਿਤੀ ਜੁਿਮ” ਜਾਂ 
“ਫ਼ੌਿਟਸਿੰਗ” ਜਾਂ 
“ਿੇਖਭਾਲ” 

ਪਿੇਸਾਨੀ” ਜਾਂ “ਿਨਮਾਨ” 

ਜਾਂ “ਅਪਾਹਜਤਾ” ਜਾਂ 
“ਸਿਾਬ” ਜਾਂ “ਸਿਾਬ 
ਪੀਣਾ” "ਜਾਂ" ਪਿਹੇ  
"ਜਾਂ" ਪੀਣ ਿੀ 
ਬਾਿੰਬਾਿਤਾ "ਜਾਂ" ਪੀਣ 
ਿੀ ਤੀਬਿਤਾ "ਜਾਂ" 
ਸਿਾਬ ਿੀ ਿਮਿੱ ਸਿਆ 
"ਜਾਂ" ਅਲਕੋਹਲ ਿੀ 
ਿਹਾਇਤਾ "ਜਾਂ" ਸਿਾਬ 
ਿੀ ਖਪਤ "ਜਾਂ" ਨਸੀਲੇ 
ਪਿਾਿਥਾਂ ਿੀ ਿੁਿ ਿਤੋਂ 
"ਜਾਂ" ਨਸਾ "ਜਾਂ" ਤੰਬਾਕੂ 
"ਜਾਂ" ਭੰਗ "ਜਾਂ" 
ਮਨੋਿੰਜਨ " ਡਿਿੱਗ  
"ਜਾਂ" ਡਿਿੱਗ  "ਜਾਂ" 
ਸਿਗਿਟਨੋਸੀ "ਜਾਂ ਨਸੇ 
ਿੀ  ਿਤੋਂ" 
  

"ਿ ਾਇਤੀ ਭੋਜਨ" ਜਾਂ 
"ਮੋਟਾਪਾ" ਜਾਂ "ਿਿੀਿਕ 
ਗਤੀਸ ਧੀ" ਜਾਂ "ਸ ਆਿਾ 
ਭਾਿ" ਜਾਂ "BMI" ਜਾਂ 
"ਭਾਿ" "ਕਮਿ ਿੀ ਉ ਾਈ 
ਅਨੁਪਾਤ" 
  

ਕਾਿਡੀਓ ੈਿਕੁਲਿ 
"ਜਾਂ" ਬ ੁਿਗ 
ਕਿਿਤ "ਜਾਂ "ਸਿਹਤ 
 ਧਾਉਣਾ" 
 

ਅਪਾਹਜਤਾ" ਜਾਂ 
"ਲੰਮੀ ਸਿਹਤ" 
ਖਾ : "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਅਪਰੈਂਸਟਿਸਸਪਿ" 
ਜਾਂ "ਲੈ ਲ 1,2,3,4 
ਯੋਗਤਾ ਾਂ" ਜਾਂ 
"ਸਡਗਿੀ" ਜਾਂ 
"ਨੀਟ" ਜਾਂ 
"ਿੈਕੰਡਿੀ ਿਕੂਲ" 
ਜਾਂ "ਪਰਾਇਮਿੀ 
ਿਕੂਲ" ਜਾਂ "ਫੁਿੱ ਲ -
ਟਾਈਮ ਐਜੂਕੇਸਨ" 
ਜਾਂ "ਪੇਸਾ" ਜਾਂ 
"ਕਿੀਅਿ ਿੀ  ੋਣ" 
ਜਾਂ "ਘਿੇਲੂ 
ਆਮਿਨੀ" ਜਾਂ 
"ਘਿ ਿੀ 
ਮਲਕੀਅਤ" ਜਾਂ 
"ਖਿਾਬ ਸਿਹਤ" ਜਾਂ 
"ਸਿਿੱ ਖਣ ਿੀ 
ਅਯੋਗਤਾ" ਜਾਂ 
"ਿੁਣਨ ਿੀ 
ਕਮ ੋਿੀ" ਜਾਂ 
"ਿੰ ਾਿ ਕਮ ੋਿੀ" 
ਜਾਂ "ਪੀਿੀਓਐਿ" 
  

 

ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਖੋਜ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਚੰਗੀ 
ਸ ਹਤ 

ਫ਼ਰਕ ਸਮਟਾਉਣੇ ਹਰੇ ਅਤੇ ਸਟਕਾਊ 
ਭਸਵਿੱ ਖ ਸਵਿੱ ਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ 

ਕੋਸਵਡ ਦੇ ਅ ਰ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣਾ 

ਆਮ: "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਿੁਿਿੱ ਸਖਆ" ਜਾਂ "ਖੋਜ" 
ਜਾਂ "ਕੈਂਿਿ ਿਕਰੀਸਨੰਗ" 

ਆਮ: "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਸੂਗਿ" ਜਾਂ "ਬੁਢਾਪਾ" 
ਜਾਂ "ਮਿਨਾ" ਜਾਂ "ਸਿਲ 

 ਧਾਰਨ: "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
" ੰਸ ਤ" ਜਾਂ "ਜੀ ਨ ਿੀ 
ਿੰਭਾ ਨਾ" ਜਾਂ "ਘਿ ਿੀ 

ਆਮ: "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਿਸਥਿਤਾ" ਜਾਂ "ਹਿਾ 
ਭਸ ਿੱ ਖ" ਜਾਂ "ਸਟਕਾਊ" 

 ਧਾਰਨ: “ਸਿਿੱ ਖ” 

ਅਤੇ “ਕੋਸ ਡ” ਜਾਂ 
“ਕੋਸ ਡ ਪਰਭਾ ” ਜਾਂ 
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ਜਾਂ "ਕੈਂਿਿ" ਜਾਂ 
"ਿਕਰੀਸਨੰਗ" ਜਾਂ 
"ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਅਪਟੇਕ" 
ਜਾਂ "ਟੀਕਾਕਿਨ" ਜਾਂ 
"ਸਜਨਿੀ ਸਿਹਤ" 

 

ਖਾ : "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਐ ਆਈ ੀ" ਜਾਂ 
"ਐਿਟੀਆਈ" ਜਾਂ 
"ਿੈਕਿ ਐਜੂਕੇਸਨ" ਜਾਂ 
"ਐ ਪੀ ੀ" ਜਾਂ 
"ਟਰਾਂਿਸਮਸਨ" ਜਾਂ 
"ਟੀਕਾ" ਜਾਂ 
"ਕੋਲੋਨੋਿਕੋਪੀ" ਜਾਂ 
"ਿਿ ਾਈਕਲ ਕੈਂਿਿ" 
ਜਾਂ "ਕੈਂਿਿ ਿੀ ਖੋਜ" 
 

ਿੀ ਸਬਮਾਿੀ" ਜਾਂ "ਕੈਂਿਿ" 
ਜਾਂ "ਸਿਮਾਗੀ ਕਮ ੋਿੀ" 
ਜਾਂ "ਜੀ ਨ ਿਾ ਅੰਤ" 

 

ਖਾ : "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬੀਟੀ " 
ਜਾਂ "ਟਾਈਪ 1 
ਡਾਇਬੀਟੀ " ਜਾਂ "ਖੁਿਾਕ 
ਅਸਭਆਿਾਂ" ਜਾਂ 
"ਮਨੋਸ ਸਗਆਨਕ ਕਾਿਨ" 
ਜਾਂ "ਸਡਪਿੈਸਨ" ਜਾਂ 
"ਿੀਐ ਡੀ" ਜਾਂ "ਸਿਲ 
ਿੀ ਸਬਮਾਿੀ" ਜਾਂ 
"ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਿਹਾਇਤਾ" 
ਜਾਂ "ਿੋਸਲ ਨੈਟ ਿਕਿ" 
ਜਾਂ ਪੁਿਾਣੀ ਿੁਕਾ ਟ  ਾਲੀ 
ਪਲਮਨਿੀ ਸਬਮਾਿੀ ”ਜਾਂ 
“ਕੈਂਿਿ ਿਾ ਖਤਿਾ” ਜਾਂ 
“ਮੂੰ ਹ ਿਾ ਕੈਂਿਿ” ਜਾਂ 
“ਫੇਫਸੜਆਂ ਿਾ ਕੈਂਿਿ” ਜਾਂ  
“ਅਲ ਾਈਮਿ” ਜਾਂ 
“ਕਲੰਕ” ਜਾਂ “ਮੌਤ” ਜਾਂ  
“ਜੀ ਨ ਿੀ ਿਮਾਪਤੀ” 
ਜਾਂ “ਅਗਾਊਂ ਿੇਖਭਾਲ ਿੀ 
ਯੋਜਨਾਬੰਿੀ” 
   

ਮਲਕੀਅਤ" ਜਾਂ "ਮਿਿ 
ਬਨਾਮ ”ਿਤ" ਜਾਂ 
"ਮ ਿੂਿੀ" 

 

ਖਾ : "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ " ੰਸ ਤ 
ਖੇਤਿ" ਜਾਂ "ਸਿਹਤਮੰਿ 
ਜੀ ਨ ਿੀ ਿੰਭਾ ਨਾ" ਜਾਂ 
"ਸਿਹਤ" 
 

ਜਾਂ " ਾਤਾ ਿਣ" 

 

ਖਾ : "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਿੀਿਾਈਕਸਲੰਗ" ਜਾਂ 
" ਾਤਾ ਿਣ ਿੇ 
ਅਨੁਕੂਲ" ਜਾਂ "ਿੁਿੱ ਖ 
ਲਗਾਉਣਾ" ਜਾਂ 
"ਸਟਕਾਊ ਸ ਕਾਿ" ਜਾਂ 
"ਊਿਜਾ ਿੀ ਖਪਤ" 
  

“ਕੋਸ ਡ ਸ ਿਾਿਤ” 

ਜਾਂ “ਟੀਕਾਕਿਣ 
ਅਪਟੇਕ” ਜਾਂ 
“ਲਾਗ” ਜਾਂ “ਕੋਸ ਡ 
ਮੌਤਾਂ” 

 

ਖਾ : "ਸਿਿੱ ਖ" ਅਤੇ 
"ਮੌਤ ਿਿ" ਜਾਂ 
"ਧਾਿਸਮਕ ਮੌਤਾਂ" 
ਜਾਂ "ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ 
ਿੀ ਇਿੱ ਛਾ" 
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ਅੰਸਤਕਾ 3: ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਪਿਾਿਥਾਂ ਿੀ ਿੁਿ ਿਤੋਂ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਿੇ ਾ ਾਂ ਪਰਿਾਨ 
ਕਿਨ  ਾਲੀਆਂ ਿੰਿਥਾ ਾਂ ਿੀ ਮਾਸਹਿ ਜਾਣਕਾਿੀ/ਸ  ਾਿ 

  

ਸ ਿੱ ਖ ਭਾਈਚਾਰਾ – ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਦੇ ਆਦੀ ਲੋਕ 

 ੀ ਜੀ ਐਲ ਵਲਹੋਂ : 

ਸਕਊ ਈ ਐਚ 

 ਾਿਲੀ ਪਾਿਕਿ - ਅਮਲ ਮਨੋਸ ਸਗਆਨੀ (ਕਯੂਈਐ ) ਸ ਿੱ   ਕਲੀਸਨਕਲ ਨਿਿ ਮਾਹਿ 

 ‘ਮੈਨੰੂ ਲਗਿਾ ਹੈ, ਸਕ ਅਿੀਂ ਮਸਹਿੂਿ ਕਿਿੇ ਹਾਂ ਸਕ ਘਿੱ ਟ ਸਗਣਤੀ ਭਾਈ ਾਸਿਆਂ ਨੰੂ ਅਕਿਿ ਘਿੱ ਟ ਿਿਿਾਇਆ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਪਿ ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਿਾਖਲੇ ਗੈਿਟਰੋ ਅਤੇ ਹੋਿ ਿਪੈਸ਼ਲ ਇਲਾਜਾਂ ਿੇ ਅਧੀਨ ਆਉਂਿੇ 
ਹਨ, ਇਹ  ਿੂਿੀ ਨਹੀਂ ਸਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਜਗਿ ਨਾਲ ਹੀ ਿਬੰਧਤ ਹੋਣ। 

ਿਾਡਾ ਤਜਿਬਾ ਅਕਿਿ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਸਾਇਿ ਭਾਸਾ ਿੀਆਂ ਿੁਕਾ ਟਾਂ ਅਤੇ ਹਿੋ ਿਿੱ ਸਭਆ ਾਿਕ ਮੁਿੱ ਸਿਆਂ ਿੇ ਕਾਿਨ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸਾਂ  ੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਿਮਸਝਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਿਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਿਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਿਕਿਾ ਹੈ। 

ਡਾ ਿਾਜਾਿਤਾ ਇਿੱ ਥੇ ਬੀਏਐਮਏ ਿੇ ਮਿੀ ਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ ਨੰੂ  ੇਖਣਾ  ਾਹੁੰ ਿੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਕ ਇਿੱ ਥੇ ਸਲ ਿ ਕਲੀਸਨਕ 
ਸ ਿੱ   ਆਉਂਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿੀਂ ਸਕੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਟਰਾਂਿਪਲਾਂਟ ਲਈ ਭੇਜਿੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਫਿ ਇਿ ਨੰੂ ਖੇਤਿ ਿੇ ਹੋਿ 
ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਸ ਿੱ    ੀ  ਧਾਉਣ ਿੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸ ਿੱ   ਹਾਂ।’  

 

QEH / ਸਜਗਿ ਕਲੀਸਨਕਿ: 
 ਬਰੀਅਨ ਬੀਬੀ (ਿੀਜੀਐਲ ਹਿਪਤਾਲ  ਿਕਿ) 
‘ਮੇਿੇ ਕੋਲ ਕਲੀਸਨਕ ਸ ਿੱ   ਕੁਝ ਸਿਿੱ ਖ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਿਨ, ਪਿ, ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਿੇ ਿੌਿਾਨ ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਕੇਿ ਨਹੀਂ 
ਆਏ। 

ਸਿਿੱ ਖ ਸਿਾਬ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਬਹੁਤੇ ਿਸਪਸਿਟ ਪੀਂਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੰਭੀਿ ਸਜਗਿ ਿੇ ਨੁਕਿਾਨ ਕਾਿਨ ਗੰਭੀਿ ਿੂਪ ਨਾਲ 
ਸਬਮਾਿ ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਅਲਕੋਹਲ ਿੀ ਸ ਆਿਾ ਮਾਤਿਾ ਿੇ ਕਾਿਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਕਿਿ ਸੂਗਿ ਹੋ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਪਸਿ ਾਿ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 'ਤੇ ਆਉਂਿੇ ਹਨ, ਇਿ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੋਲਣ 
ਿਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ ਸਮਲਿਾ। ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਿਿੱ ਖਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਸਿ ਾਿ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਿਾ ਸਕ 
ਉਹ ਅਿਲ ਸ ਿੱ   ਸਕੰਨੀ ਕੁ ਪੀ ਿਹੇ ਹਨ। 
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ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਨੰੂ ਅਲਕਹੋਲ ਿੀ ਆਿਤ ਬਾਿੇ ਜਾਗਿਕੂਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿੋ ਿੇ ਹਨ ਸਕ ਜੇ ਕੋਈ  ਾਹੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਿਾਨੀ ਨਾਲ ਸ਼ਿਾਬ ਛਿੱ ਡ ਿਕਿਾ ਹੈ। 

ਿੈਫਿਲ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਿ ਤੇ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ ਿੀ ਹੁੰ ਿੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਸਿਿੱ ਖ ਪਿੁਸ ਪੂਿੇ ਿਮੇਂ ਿੀਆਂ ਨੌਕਿੀਆਂ ਕਿਿੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਤਣਾਅ/ ਉਿਾਿੀ ਅਤੇ ਸ ੰਤਾ ਨਾਲ ਸਿਿੱ ਝਣ ਲਈ ਪੀਂਿੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਛਿੱ ਡ ਸਿੰਿੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬਹੁਤੀ ਿੇਿ ਤਿੱ ਕ 
ਸ਼ਿਾਬ ਨਹੀਂ ਛਿੱ ਡ ਿਕਿੇ। 

ਇਿੱ ਥੇ ਅਕਿਿ ਭਾਸਾ ਿੀ ਿੁਕਾ ਟ  ੀ ਹੁੰ ਿੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਿ ਲਈ ਪਸਿ ਾਿਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਨਸਜਿੱ ਠਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਤੇ ਛਿੱ ਡ ਸਿਿੱ ਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਿਿ ਉਹ ਪਸਿ ਾਿ ਹੁੰ ਿੇ ਹ ੈਜੋ ਮਿੀ  ਿੀ ਬਜਾਏ ਆਪ 
ਿਹਾਇਤਾ ਿੀ ਮੰਗ ਕਿ ਿਹੇ ਹੁੰ ਿੇ ਹਨ।’ 
ਸਕਊ ਈ ਐਚ  

ਡਾ. ਨੀਲ ਰਾਜਰੋੀਆ (ਸਲ ਿ ਟਰਾਂਿਪਲਾਂਟੇਸਨ ਮੈਡੀਿਨ ਸ ਿੱ   ਿਲਾਹਕਾਿ ਸਫ ੀਸੀਅਨ) 
 ‘ਅਿੀਂ ਅਿੱ ਜਕਲ QE ਲਈ ਇਿ ਡੇਟਾਿੈਟ ਨੰੂ  ੇਖ ਿਹੇ ਹਾਂ - ਅਜੇ ਤਿੱ ਕ ਕੋਈ ਪੂਿਾ ਨਤੀਜਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਿਾਡੇ ਸਜਗਿ ਿੇ ਕਲੀਸਨਕ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਸਪਛੋਕੜ ਿੇ ਬਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਮਿੀ  ਹਨ, ਪਿ ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾਂ ਸਕ ਇਹ ਿਮੂਹ 
ਇਨਪੇਸ਼ੈਂਟਿ ਿੇ ਤੌਿ ’ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਗਣਤੀ ਸ ਿੱ   ਹੁੰ ਿੇ ਹਨ’। 

 

 ੈਂਡਵ ੈੱਲ ਅਤੇ ਸ ਟੀ ਹੌ ਪੀਟਲ 

ਹ ਲਨ ਟਲੇਰ  ੀਪੀਐਮ /ਐਨਐਮਪੀ (ਲੀਡ ਨਿਿ, ਹੋਮਲੈੈੱਿ ਪਾਥ ੇਅ ਟੀਮ) 
 ‘ਅਿੀਂ ਬਹੁਤ ਿਾਿੇ ਮਿੱ ਧ-ਉਮਿ ਿੇ/ਬ ਿੁਗ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ (45 ਿਾਲ-65 ਿਾਲ ਿੀ ਉਮਿ ਿੇ ਸ  ਕਾਿ) ਨੰੂ 
ਹਿਪਤਾਲ ਸ ਿੱ   ਅਲਕੋਹਲ ਿੰਬੰਧੀ ਸਿਹਤ ਿਮਿੱ ਸਿਆ ਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਪੇਸ ਹੁੰ ਿੇ  ੇਖਿੇ ਹਾਂ। ਿਾਨੰੂ ਅਕਿਿ ਉਹ ਸਿਿੱ ਖ 
(ਅਲਕੋਹਲ ਿੇ) ਮਿੀ  ਸਮਲਿੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਿੇ ਸਿਸਤੇ ਟੁਿੱ ਟ ਿਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਲਾਕ ਹੋ ਿਹੇ ਹਨ। 

ਸ ਕਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸ ਆਿਾਤਿ ਸਿਾਬ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਹੈਂਡਿ ਿਥ ਅਤੇ ਿਮੈਸਿਕ ਖੇਤਿਾਂ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਕੁਝ ਸਿਾਬ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਿੋਹ ੋਿੋਡ 'ਤੇ ਿਾਂਝੇ ਹੋਿਟਲ ਸ ਿੱ    ੀ ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ। ਿਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗ ਸਿਹਾ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਿਾਂਝੀ ਸਿਹਾਇਸ ਿੇ ਅੰਿਿ ਇਿੱ ਕ ਕਸਮਉਸਨਟੀ/ ਪਸਿ ਾਿ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਸਜਿਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੁਤੰਤਿ ਜੀ ਨ 
ਜੀਉਣ ਸਿਿੱ ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆਂ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਿੀਆਂ ਆਿਤਾਂ ਹਿੋ  ੀ ਖ਼ਿਾਬ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਸਿਟੀ/ਿੈਂਡ ੇਲ ਹਿਪਤਾਲ ਸ ਿੱ   ਪੇਸ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਿਿੱ ਖ ਮਿੀ  ਅਕਿਿ ਸ਼ਿਾਬ ਪੀਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਿ ਕਿਿੇ ਹਨ। 
ਅੰਗਿੇ ੀ ਭਾਸਾ ਘਿੱ ਟ ਿਮਝ ਆਉਣੀ  ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਿੁਕਾ ਟ ਜਾਪਿੀ ਹੈ। 

ਇਿ ਕਲਾਇੰਟ ਿਮੂਹ ਿੇ ਨਾਲ ਅਕਿਿ ਬਹੁਤੀ ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਿੀ, ਅਤੇ ਇਿ ਗਿੁਿੱ ਪ ਿੇ ਿਾਖ਼ਲੇ ਸ ਿੱ   ਾਧਾ 
ਹੁੰ ਿਾ ਜਾ ਸਿਹਾ ਹ’ੈ। 
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 ੀਜੀਐਲ /ਐਮਏਆਰਏ ੀ 

ਲੀਅਨੇ ਕੁਿੱ ਕ (ਿੀਜੀਐਲ ਿੇਫਗਾਿਸਡੰਗ ਲੀਡ) 

 ‘ਸਿਿੱ ਖ ਮਿਿਾਂ (ਸ਼ਿਾਬੀ ਅਪਿਾਧੀ ਘਿੇਲੂ ਿੁਿਸ ਹਾਿ) ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਿਿੇ ਹੋਏ ਇਿ ਿੰਿਥਾ ਿੇ ਹ ਾਸਲਆਂ ਸ ਿੱ   
 ਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਾਿ ੇਅਸਜਹੇ ਹ ਾਸਲਆਂ  ਾਲੇ ਲੋਕ, ਜੋ ਅਿੀਂ ਿੇਖਿੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਮਿੱ ਧ, ਪਿੱ ਛਮੀ ਅਤੇ ਪੂਿਬੀ 
ਬਿਸਮੰਘਮ ਸ ਿੱ   ਿਸਹੰਿੇ ਹਨ '।  
 

ਸਕਸਕਟ ਵਲਹੋਂ : 

ਅਿੀਂ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਅੰਿਿ ਅਲਕੋਹਲ ਨੰੂ ਮੁਿੱ ਖ ਮੁਿੱ ਿਾ ਿਮਸਝਆ ਹੈ, ਸ ਆਿਾਤਿ ਪੁਿਸ਼ਾਂ ਸ ਿੱ  । ਪਿ ਿਾਨੰੂ 
ਲੌਕਡਾਊਨ ਿੌਿਾਨ ਿਲਾਹ, ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤੇ ਮਿੱ ਿਿ ਿੀ ਬੇਨਤੀ ਕਿਨ  ਾਲੀਆਂ ਔਿਤਾਂ ਸ ਿੱ    ਾਧਾ ਹਇੋਆ ਹੈ। 

ਅਲਕੋਹਲ ਿਾ ਅਮਲ ਸਨਸ ਤ ਿੂਪ ਸ ਿੱ   ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਅੰਿਿ ਇਿੱ ਕ ਮੁਿੱ ਿਾ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਿਿੱ ਸਭਆ ਾਿਕ ਅਤੇ 
ਧਾਿਸਮਕ ਿੁਕਾ ਟਾਂ ਕਾਿਨ ਇਹ ਮੁਿੱ ਿਾ ਲੁਸਕਆ ਿਸਹੰਿਾ ਹੈ। KIKIT ਸ ਖੇ ਅਿੀਂ ਿੇ ਾ ਲੈਣ  ਾਸਲਆਂ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਖ 
ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਪਸਿ ਾਿਕ ਮੈਂਬਿਾਂ ਲਈ ਉਸ ਿੱ ਤ ਿਹਾਇਤਾ ਿਾ ਪਰਬੰਧ ਸਤਆਿ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਅਿੀਂ ਸਿਿੱ ਖ ਭਾਈ ਾਿੇ ਿੇ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨੰੂ  ਿੱ ਡੀ ਮਾਤਿਾ ਸ ਿੱ   ਕੋਕੀਨ ਅਤੇ ਭੰਗ ਿੀ  ਿਤੋਂ ਕਿਿੇ ਹੋਏ  ੀ ਿੇਖ ਿਹੇ 
ਹਾਂ, ਪਸਿ ਾਿ ਿੇ ਮੈਂਬਿ ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ KIKIT ਤਿੱਕ ਪਹੁੰ   ਕਿ ਿਹ ੇਹਨ। 

ਸਕਸਕਟ ਵਲਹੋਂ  ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਲਈ ਅਿੱ ਜਕਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ  ੇਵਾਵਾਂ ਇਹ ਹਨ:  

 ਬਲੈਕ ਐਡਂ ਮਾਈਨੌਸਿਟੀ ਐਥਸਨਕ ਗਿੁਿੱ ਪ – ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ 
 ਡਾਇ ਿਸਿਟੀ ਇਨ ਸਿਕ ਿੀ 6 –  ੀਕ ਪਰੋਗਿਾਮ 

 ਓਪਨ ਐਕਿੈਿ ਜਿੋਂ ਮਿ ੀ ਆਓ – ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ  
 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਿਾਹੀਂ ਿਲਾਹ, ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ 

 

ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਕਰਮਵਾਰ ਆਬਾਦੀ 
ਹੈਂਡ  ਿਥ 

ਹੈਂਡ  ਿਥ  ੁਿੱ ਡ 

ਐਿਟਨ 

ਲੋ ੈਲ  

ਿਮੈਸਿਕ 

ਹਾਲ ਗਿੀਨ 

ਸ਼ਿਲੀ  
ਿਪਾਿਕਬਿੁਿੱ ਕ  
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